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ЧИТАТЕЛЯМ 


Зачем мы курим? Зачем месяц в году «ра- 
ботаем на сигароты»? Ответить на эти вопросы 
не так просто, как кажется на порвый взЁляд. 
Е Как нойросто убедить человека в том, что 
Ч его привычка приносит ему только зло... И все- 
таки... 
Еще недавно многие считали «зеленых», 
экологистов в лучшем случае чудаками, от коз 
торых и врода нет, но проку мало. Но с три- 
буны Съезда народных депутатов Н. И. Рыж- 
| . 2 ков заявил: сегодня мы все должны «позеле- 
Р . неть». Об этом говорят и в Европарламенте, 


А из-за небрежного отношения к экологии ушло 5 
в отставку европейское правительство. Эколо р 
гическая катастрофа — реальность, общеплане- р 
тарная беда стоит на пороге, дышит нам в 38» 
тылок. У 


При чем здесь курение? Вот несколько 
цифр: табачный дым превосходит токсичностью 
автомобильный в 4,5 раза. В США из-за вынуж- 
депного курения Умирает гораздо больше, чем и 
из-за отравления промышленными выбросами: 

- Не менее 80 процентов болезней человека сва- ар 
зано с загрязнением окружающей среды. И С 
5 каждым годом все больший удельный вес в 
ры этом запимает табачный дым. 
Окружающую природу — нашу макроср 
ду — мы отравлнем промышленными | бр 
сами, отходами, выхлопными газами авто. 
ственную квартиру, рабочее место — _ пашу 
микросреду — мы «добиваем) дымом сигарет» 
этих ‹маленьких химических фабрик на дому». 
Меньше всего те, кто готовил эту кн 
хотели бы морализировать, Но, как и од 
авторов, мы считаем, что люди должны ВБ 
вконец: курить или жить. И не п 


идинских наук, 


ИСТОРИЯ О ДВУХ |. и 
ПРОЦЕССАХ, ИЛИ СПОСОБ шу] 
СТАТЬ БОГАТЫМ ) 
Ў ваті 
На вопрос о способе обогащепия отва.. щес' 
тить просто. Нужно быть по крайней Еол 
мере уверенным в своей правоте п вьш цпат 
рать судебный иск у круппой, процвета был: 
ющей компании с солидным капиталом о ния» 
Приблизительно так, как это сделал ео. В 
всем недавно Антонио Чипполоне, житель для 
США. Он оказался победителем в судеб . весте 
пой тяжбе с тремя З стьев 
ми, производящими . жизн 
сигареты. Я вере 
Судебный спор продолжался более 107 
5 лет. В результате нашумевшего про родст 
са  Чипполоне оказался обладате паруз 
400 тысяч долларов. Е 
Чтобы хорошо усвопть такой 61000 Е ВЕ 
обогащения, нужно внимательно пзу о = 
все факторы, которые позволили чай е са 
му лицу выпграть процесе у богатеншеј ~ о 
корпораций, в штате которых немало су 
стов, психологов, ученых. Более месяца 


пыток поправить своп финансовые а 
аналогичным способом  закопчилие» 
удачей. 

Но для полного понимания 38 
ности успеха Чипполоне следует ш 
ся к событиям прошлого века. 

Тогда, в середине ХІХ леи 
нашумел еще один суден» 


колом 


орли 
ычности он навсегда остался в ист Р 


актики. Е 
Ото многим в Европе графа. Весьма сос 
с изысканными манерами, меломан п гур 
амым безвастенчивым образом отравил ©в0959 

а. 

ЊЕ эта история, безусловно, не могла бы претендо- 
вать на оригинальность, если бы граф применил Для. осу- 
ществления своей цели какой-нибудь изысканный яд. 
Если бы в дело был пущен яд самаркандской гюрзы или 
цианистый калий, то об этой истории уже давно бы ва- 
были. Не стали бы и мы с вами тревожить воспомина- 
нинми прах давно усопшего убийцы и его жертвы. 

Все дело в том, что коварный убийца воспользовался 
для осуществления своего жестокого плана хорошо из- 
| вестным многим лекарственным средством — настоем ли- 

й стьев табака. Жестокий граф посягпул не только на 

 кизнь своего родственника, но нанес непоправимый урон 

у вере в чудодейственность силы экзотических листьев. 
| Шри вскрытии и патологоанатомическом исследовании 
родственника убийцы в его внутренних органах было об- 
наружено чрезмерно высокое содержание никотина. 
Смерть несчастного произошла от отравления. Вина гра- 
фа казалась очевидной, ведь именно он тотовил настой 
из листьев и лично давал его шурину для выздоровления 
от легкой простуды. Казалось бы, найдена прямая при- 
Чинно-следственная связь. Однако она не могла быть 
1 анием для обвинения в убийстве. 
ный процесс по делу отравител 
Все доводы обвинителя вст 
ованные опровержения защиты. 
овавших на заседаниях 


пов в Европе экзотическим лекарственным средств 
погавшим от многих заболеваний. | 
асколько табак был популярен как лечебное сред 
80, и сегодня песложно убедиться всякому желающе 
`В известной книге о знаменитом отшельнике Робин 
зоне Крузо есть весьма характерный пример. Помните 
Заболев тропической лихорадкой, Крузо решил подле 
читься настоем из листьев табака и крепким ромом. __ 

Как мы отлично знаем, в результате лечения он не 
умер. Не сразу, но выздоровел знаменитый скиталец п 
после своего чудесного выздоровления еще крепче полюбил 
свото трубку. И это в те далекие времена не вызывало ка“ 
кого-либо удивления. 

Испанский ботаник и врач ХУТ века Н. Мендес сте 
тал табак «универсальным средством от всяких болезней», 
Табак, по мнению многих медиков, при его нюхании ив 
бавляет от головной боли. Даже королева Франции: Вка- 

терина Медичи лечила таким образом своего сына, стра 
давшего мигренью. Нохание табака действительно, па пе | 
которое время уменьшало головные боли, но далеко нев 
каждом случае. Тем не менее это был почти единствен 
ный сп0с00 лечения, который рекомондовали врачи дол 
тие десятилетия. 


ХИТ продан, 


__-ранции во времена Людовика 
=, р д а одно. 


х листьев разрешалась в аптеках 
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пе в 1613 году, говорилось: «Трубка табаку, выку- 
_ натощак в сырое и дождливое утро, составляет 
строе и единственное лекарство от всех болезней». 


- Так в чем же вина графа, потчевавшего своего шури- 
На «целебным настоем», от которого он «случайно» умер? 

Коварство графа, как выяснилось позже, заключалось 
в том, что его знания о свойствах «экзотической травы» 
были значительно полнее, чем у тех, кто считал ее ле- 
карством. Именно эти знания граф использовал для свер- 
шения своего замысла. 


Граф Бокарме (именно о нем идет речь) был весьма 
образованным человеком. В его личной библиотеке, 
изобиловавшей старинными фолиантами, усердные СВЕ 
щики нашли одну очень интересную книгу, датированную 
1536 годом. Называлась она «Общая история индейцев». 
Автор ее Гонсало Фернандес де Овиенде-и-Вальдес дол= 
тие годы был губернатором Сан-Доминго. В старинной 
книге особое внимание графа привлекла глава о свой- 
ствах табака. Ознакомившисљ с ее содержанием, судеб- 
ные заседатели узнали, что индейцы Центральной Аме- 
рики использовали листья табака в основном для ку- 
рения, реже для нюхания и жевания. Ритуалы, в которых 
использовались листья табака, были сильно распростра- 
нены среди ацтеков, в меньшей степени у майя и инков. 
1 В старинной книге были подробно описаны способы 
применения листьев табака, приведены рецепты приго- 
товления снадобий, Индейцы применяли табак как сред 
от бессонницы, для уменьшения боли, притупления | 

‹ и жажды. Индейцы умели получать напитки, ока- _ 
___ вывавшие пьянящее, снотворное, гаплюциногенное влия- 
на человека. Против ряда болезней табак принима 


гра 

А ок бтокспчос вещество, содержащееся в лис 
абака, в чистом виде впервые получили два амерт 
ских исследователя Рейнман и Посөльт в 1828 1 
(Именно они установили, что никотин, названный 85 т 
честь Жана Нико, обладает свойствами силънодейстеуо 
щего яда. Они же в серии опытов над животными впер- 
зно оценили и описали активность яда. Так, ДЛЯ того, 
чтобы с помощью никотина погубить голубя, оказаловь 
достаточно поднести к его клюву палочку, смоченпую 
раствором Ученые рассчитали, что количество нико- 
тина, содержащегося в одной ‹ вполне достаточно 
для того, чтобы наступила м! нная смерть человека, 
если ввести этот яд внутривенно. 

Никотин в чистом виде сейчас получают с целью 
использования его в борьбе с солт х ственными вре 
дителями культурных растен Малая толика приме 
няется в фармацевтической промышлепности для при 
товления сложных, многокомпонентных лекарственных 
препаратов. 

Основная масса никотина в 1 
другими высокоэффективными о 
ми ежедневно, ежечасно циркули 
нов культурных, высок образованных жителей ей 
планеты; мужчин, женщин, подростков п даже дет е 
Миллионы людей страдают безвинно, вдыхая ДЫМ пор 
воле. 

Именно поэтому теперь мы тревожимвосноми 
прах давно умершего графа и его жертвы. 


ТЬЯХ 
Кан. 


образных сМесях 6 
ляющими веществ 
ует в легких милли 


нани 


170% 

Эпидемия массового заблуждения, тотально 76 
национального самоотравления, сильнейшей 88 пасе 
все шире распространяется среди молодой моли ал 
ния планеты. Это тревожная и все более 87 
денция: 


РА 
смертоносным рецептом и воспользовался у 
тим Ковар. 
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не менее в последние тоды наряду © ЭТИМ ос 
паметилоя п другой процесс. Во многих рари 
странах отмечается волна массового выхода из И 
то членства в «асвоциации курильщиков». Все большее 
число людей, не желая подвергать свое вдоровье смер- 
тельной опасности, решительно бросают курить. Этим 

бывшие курильщики вносят свой посильный вклад в об- 

щепланетарное очищение атмосферы от угарного газа, 

улучитатт состояние здоровья окружающих людей и са- 

ми избавляются от огромного риска. Такие экскурильщи= 

"ки становятся примером для подражания. 

Как правило, подобное волевое решение человек при- 
нимает в зрелом возрасте, когда, к сожалению, многое уж 
вернуть невозможно. Принятию такого решения способ- 
ствует ощущение поптатнувшегося здоровья, его уязви- 
мость. Но бывает и так, к великому сожалению, что воле- 
вое решение и мужественное его исполнение уже не мө- 


тут изменить ход печальных событий и трагического 
конца. 


аат 


о 
У 


Как показывает практика и научные наблюдения, луч- 
| ший способ избавиться от курения — никогда не начи- 
нать курить. 


Порвать с привычкой курить необходимо. Чем рань- 
ше это произойдет, тем лучше. Тем, кто колеблется в 


принятии решения: курить или бросить, м 
ы советуел - 
читать до конца, > 


Тем же, кто Уверен в своей исключительной неуязви- 


мости и не намерен прекрат 
‹ ращать к 
нет смысла. А ое 


_ сигарету. 


читать дальше 
Для них настало время закурить еще одну 


_ процесе над изощренным отр 
Е авителем, гра- 
ме, закончился полным его равобтач а и 


дением. 
внательном убийстве» — таково б) 


к М тие суда присяжных. Уличенный в убийств 
6 понес заслуженное п 


аказание. б от А 
(аа61виками второго процесса, проходивитего Уже ся ОЛ 
МИ дим, были три крупнейшие компании по произво слала и 
Иву табачной продукции: «Филип Морис», «Лир рер ние 
Групп», «Лориллард». Руководители отих фирм предел. о емес 
Ли ответчиками по делу в сознательном и преднамера То 
пом убийстве жены жителя Нью-Джерси Антонио Чу * екламы: 
полоне. Ето жена, мать троих детей, умерла от рака лор кие рек? 
ких в 1984 году. Слепо следовав советам рекламы, Ри рения Дл 
Чипполоне (так звали эту женщину), курила самые ка савцы на. 
чествеппые, самые «безвредные» сигареты в. мире, = самые бе: 
Курить Роз начала еще в школе. Курпла в колледже Роз р 
Тогда, в конце 40-х годов, молодая, привлекательная аке решила с 
риканка мало задумывалась о собственном здоровье пи сить свое 
никак не связывала перспективу потери здоровья С 4066 гарет в м: 
обидной» привычкой курения. Кампа 
Как все молодые американки, Роз желала успехов и годом пр: 
процветания своей Америке. Она с волнением и погоде Роз в гл 
ванием восприняла весть о трагедии, разыгравшейся У здоровья. 
Перл-Харборе. Она, как и многие се сверстницы, скорбе КЕ пр 
ла о погибших в кампании в Северной Африке. Ато а своей 
зом второй мировой войны для Роз была высадка амери мола 
Ханских парней в Нормандии. Роз запомнила а куривас 
Жизнь снимки в журналах с изображением тросов а ночь о 
Те в звездно-полосатые флаги. Тела погибшие ПШ Урил п р 
сражения с фашистами тысячами прибывали 50 А Ма 
УДаЮщеноя от коричневого сна Европы, заи СИ Забоз < 
второй мировой войны Америка потеряла о С 


БР Страна всегда будет помнить своих геро 

Воз Чипполоне до самого своего конца _ ог 
о размере еще более страшнон драге дно 10 
Вяванных с курением, Америка ежего и. 
своих сограждан, э 
идеалы Т то чьей вине ИО 
Ро: тодов в американской 


общения о связи куреиий 


‹ зать- 
Роз предприняла первую попытку отказа 


< Ђ 
о Но зависимость от курения ока 

и беждения в реальной опасности ку 
ом сильна, а убод Чуть было зародившееся 
пе столь уж стойкими. уть н НИМ 

- курить тут же исчезло под 
лана бросить кончательно оставили 
Соместной рекламы. Сомнения ОКО: 0:0 а 
олодую женщину под влиянием красочной журналь 1А 
рекламы. Красивые, добропорядочлые американцы, ат В 
кие рекламные миражи, утверждали — «опасность У: 
рения для здоровья минимальна». Далее рекламные кра- 
савцы наперебой предлагали курить самые качественные, 
самые безвредные сигареты в мире. 

Роз решила последовать рекомендации рекламы. Она 
решила совсем не отказываться от курения, но обезопа- 
сить свое здоровье потреблением самых «безопасных» си- 
тарет в мире. 

Кампания по борьбе с курением в США с каждым 
годом приобретала все более широкий размах, поэтому 
Роз в глубине души сознавала опасность курения для 
здоровья. Желая обеспечить здоровье своим детям, Роз 
сумела прервать свой стаж курильщицы на период пер- 
о беременности. Но после рождения ребенка 

вернулась к своей гибельной п се. З 
мость от никотина была очень СТЕНА а т 

Куривала одну-две пачки сигарет, Иногда п - 
КОЧБО и курила тайком от муж 5 росыпалась 
мужа. Аптонио никогда не 


Ћ ли втайне очень переживал за детей, которые глядя 
ть, могли взять с нее пример. ; 


евапие Роз стало проявлять се 
Конца. Дорогостоящая повинка медицинской 
= рентгеновский компьютерный томограф — 
окорыстио, помог уст Е 
рот Установить диагнов 
29 О0следовавших Ров б а 
21 + бронхоге 


ља результатом многолетнего ку- 


бя за год до тра- 


уже четы 
пачатое Роз. 


о 
Л в суд на виновников разыгравшейся в 


Комо 

фирма 
—^ После смерти 
"Антонио стало не только смыслом воей живни, но и вр 
оплатным долгом перед ушедшей из жизни любим 
женщиной, матерью его детей. 

Судебный пек Роз п Антонио Чипполопе, как это в 
раз бывало в истории юриспруденции США, натолкнулся 
на жесткую, хорошо организованную систему юридич 
ского торможения. В надежде приостановить дело еще д 
представления его в суд табачные бизнесмены восполь 
зовались, как это обычно бывает в таких случаях, уму 
тами лучших адвокатов. На все ужные проволочни й 
препирательства ушло пять лет. Такая  затянувшаяй 
борьба с несостоявшимся еще судебным равбирательствой 

по делу об убийстве Роз Чипполоне обошлась табачный 
корпорациям в 50 миллионов д зов. Эта огромем 
сумма была с легкостью растрачена воротилами табачв? 
то бизнеса только за то, чтобы не допустить обсужде 
причин смерти всего лишь одной из тысяч жертв к 
ния. М все же эти долларовые инъекции оказались й 
прасными. Иск по делу Роз Чипполоне после пятил0 6 
волокиты был передан на рассмотрение жюри при 
пых. ко 
В рез 16 судеб 5 оке шире 
результате судебного процесса в Нљоај тай? 
ИБЮаркской, да п всей мировой общественноети и 
ты такие факты, за которые (воли бы Е га 
рыть), воротилы табачного бивнеса ваплатило па ия 
Не олат КОН. Многое из того, что прова, вала па 
трясло око, как это нечасто бывает, 1 
Передача а порвой Ра 
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потерявшие здоровье, близких и родных, ПОВ 
суд па производителей, рекламодателей и распростран 
‘телей табачной продукции. 

Но каждый раз борьба одиночек с хорошо организо- 
ванной системой давала один и тот же результат. Высо- 
коквалифицированные специалисты своего дела всякий 
раз умело доказывали, что смерть или потеря здоровья 
происходила не от увлечения курением, а от каких-то 
других причин, не связанных с курением. 

Всякий раз попытки доказать истинное положение 
дел пресекались на этапах, далеких от судебного разби- 
| рательства. 

Однако у Антонио Чипполоне и его единомышленни- 

ков была огромная уверенность в правоте своего дела. 

Их не пугали возможные судебные издержки в случае 
пролпрыша‘ судебного процесса. 

Вся трудность положения Антонио Чипполоне заклю- 

‹ чалась в том, что речь шла не о конкретном, фиксиро- 
ванном во времени и месте убийстве его жены. Речь 
шла о растянутом на годы и десятилетия медленном 
убийстве человека, введенного в заблуждение разнообраз- 
ной рекламой. Уверенность Антонио Чипполоне укреп- 
лялась еще и сознанием того факта, что Роз была одной 
из многих одураченных и отравленных ради наживы. 

Речь шла о массовом убийстве сограждан, многих 
миллионов жителей планеты. Речь шла о медленном 
_Убийстве людей, ныне живущих и еще не рожденных, о 
постоянном ухудшении их здоровья, о постоянной вербов- 

х и новых жертв никотиновой зависимости. Одна- 
ошо известно всем, что вопрос доказательства и 
я вины при убийствах, тысяч и тысяч людей. 
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ния (ВОЗ), в 1982 году рас 
развивающихся странах среди 


у 90 процентов мужчин 
а с курением. Общая потеря по Колич 
— 54 тысячи лет, 

потедневно двести тридцать человек в Англии 
в умирают от заболеваний, связанных с 
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Родно в Великобритании от никотина гибнет около 50 ТЫ 
тодно у 10—44 проценто» 
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А у Н 
до 70 процентов и выше (Бангладеш, Фили ой 
торые районы Индии и др,), а среди женщий 


ше 30 процентов. 


| Ч В обширном докладе, подготовленном 
4 ролевским колледжем и озаглавленном « 
а В частности, говорится: 
реми остается столь же важной при 
шше эпидемии в прошлом», 
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авителей не был У 


__ того чтобы понять это, нужно продотавить себя 
обвиняемых. Удовлетворить судебный иск да 
м-единственном случае означает признать пат јр 
1 линнин на здоровье лодей производимой п рекла- 
`мирусмой продукции. А производить вредную „Для вдо- 
поввя людей продукцию в паш просвещенный век 
 вернейшее нарушение экологических тробований, следо- 
в но, прямой путь к разорению. А размах производе 
ства табачной продукции поражает воображение. 
Для пикотинового бизнеса табак в США выращивает 
600 тысяч фермерских семей, в табачной промышленно 
| сли заняты 125 тысяч рабочих п 66 тысяч служащих. 
В табачном бизнесе свои интересьг имеют более 5 миллио- 
нов предпринимателей. Ежегодно в бюджет США посту- 
о 200 долларов от налога на продажу та- 
Пакой легализированный бизнес па здоровье людей 
не может быть безболезненно для заинтересованных ли 
19 ово в одночасье. Все другие «делянки» е 
помического ое и Поэтому вопрос эко 
бидность, «безвредность» Е 
терять. Доходы от производства в щил: Ш ВОВ 
ТИ ават более 29° бачных паделий 
- лее миллиардов долларов 


я выгодного бизнеса 
я вы деловых людей 
ересуют. Тем не менев экономические Е. 
енисм, с учетом ухудшения вп 
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По данным конференции ООН 
тию; курильщики во всем 
покупку четырех триллионо 
лиардов долларов. В с 


> по торговле п разви. 
мире расходуют ежегодно па 
в сигарет от 85 до 100 ми. 
среднем на каждого жите 
приходится по 1000 старе в ГОД. Волл С. Зои 
процессе курения принимают невольное участие пассив. 
вые курильщики, курение можно вполне назвать обще: 
планетарны; тением, 


Рынок сбыта для торговцев табачными изделиями п 


имеет границ. Но чтобы эта торговая машина работала 

і і ыы 
се постоянно нужно смазывать. Поэтому затраты па рӯ 
кламу табачных изделий только в США составляя 


2 миллиарда долларов в год. 


При таком размахе, конечно, не забывают исследо: 
вать сам рынок сбыта — как внутренний, так и внеш 
ний. Вопросам маркетинга уделяют огромное вниманив 
не только производители сигарет, но и производители ви 


јенил. Талантливые 
нпкотиновые М 


фов о престижности, безвре {І 
специалистов своего дела при! 


наты хорошими окладами и ‹ одой творчества» В ос: 
бон цене у боссов табачного бизи те исследования, № 


торые хоть как-то могут поколебать веру во вредни Я 
курения сигарет. | 
Перед жюри присяжных в 
любопытный документ, датированный 
был давно скрывавшийся от общественности У 2 
Института табака (объединение крупнейших оспо 
компаний ОПА), В этом документе одним из ой Ш 
паправлений рекламной политики боссов. тв сны 
стрии провозглашено: «Создание сомнений 8 тло | 
следствиях курения без прямого отрицания у полив | 
Немало средств расходуетсл па понос и сш ўа 
мер по снижению вредных факторов КУР, Ода 
НО безвредные сигарет просто не 004 у ада 
создатели рекламных образов готовы 2605 р 
(сигареты такой-то фирмы самые безврел 


16' 
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моранау) 
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возгласил; 
ся столь В: 
девременно 
шения здор 
борьба с ку 
больше, чел 
бой области 
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— о если бы курение табака было таким беззрала а 
Е 0 смог бы так уверенно отстаивать свом 2р 
4 ин Антонио Чинполоне? И если никотин безвреден, 
|. "почему до сих пор не восстановлена справедливость И 
| не оправдан граф Бокарме? А у 
ЈЕ Почему в таком случае юристы табачных компаний 
не начнут процесс против Всемирной организации здра- 
воохранения, комитет экспертов которой в 1976 году про- 
возгласил; «Заболевания, связанные © курением, являют- 
| ся столь важной причиной нарушения здоровья и преж- 

девременной смерти в развитых странах, что в деле улуч- 
у шения здоровья п увеличения продолжительности жизни 
борьба с курением сигарет в этих странах могла бы дать 
больше, чем любое другое отдельное мероприятие в ЛЮ- 
бой области профилактической медицины». 

Одной из самых распространенных причин массового 
курения является массовое подражание. Этому способ- 
| ствует и умело организованная реклама курения. Все дей- 

т ствин по борьбе с курением имеют значительно меньшую 


И: отдачу и эффективность. Другой, не менее важной при- 
в | чиной массового курения является плохая или искажен- 
и ная информация о реальных последствиях курения для 


здоровья человека. 


Несмотря на повысившийся в последнее время уровень 

КЕ логихеској культуры, люди в большинстве своем 

убеждены, что вредность курения весьма относительна в 

последствия курения сказываются не на всех курящих. 

| а просто не верят в возможное отрицательное влия- 

У ения на здоровье. Массовому курению способству- 
Отсутствие реальной помощ 

1] мощи желающим изба- 

ген от никотиновой зависимости. Р 

НИО, рЕтдиноҳого психпатра, «люди курят 

курить, а потому, что пе мо 


бповными мотивами для начала курения обычно т 
ают стремление быть независимым, желание казаты ^ 
ие, мужественнее, чувствовать себя в компании «оў 
Очень часто закурить первую сигарету. тола 
обыкновенное человеческое любопытство. Но; как бы ш; 
ыл организован дебют, пелед за исчезновением каш; 
дурноты от первых сигарет появляется потребность у. 4 
рить, которая вскоре „переходит в зависимость, педа р 
леть которую пе всякий в силах. 

Но вернемся к нашим судебным процессам, Во 
сформулировать позиции сторон на этих заседаниях, 10 
столкнутся три противоположные точки зрения на оО 
и ту же проблему — потребление табака цивилизованяы» 
ми, культурными, грамотными людьми. 

Первая точка зрения как бы оправдывает осужден а 
го в прошлом веке графа — «Все мы жертвы незнані 
Табак многие столетия приме г как лечебное средсте, 
Во всяком лекарстве есть доля яда». Ы 

Вторая точка зрения принадлежит руководству кри 
ных табачных компаний: «Курение — одно па неи8 Г. 
ных и обязательных слабостей человека — ему 07 
тина так же, как и от наркотиков, никак не избав т 
То, что болезни и смерти людей связаны с потреблен в» 
табака, еще нужно доказать». Гы 

Пострадавший Антонио Чипполоне вправе писи ТИ 
точку зрения па отот вопрос: «Производство, п ДЫЎ р 
табачных изделий является преступным посяга 
| на здоровье и жизнь людей». 

 50скольку в споре рождается истина, арол! 
ождения рассмотрим псе имеющиеся точки 
рящих ошибается меньше других? вого 8 
Унем с самого конца. Для пемодиет ај 
‘исправления здоровья людей во 
ств все табачные фабрики пер а ) 
с т из лекарственных ра 
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ТЪЙ, 
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предположить такой ход событий? Однако при всей за- 
манчивости такого проекта ничего путного из этого не 
выйдет. Как показали проведенные исследования, все вы- 
з сушенные растения при сгорании выделяют угарный газ, 
; канцерогенные смолы и другие вредные для организма 
компоненты. Сам процесс вдыхания дыма тлеющих ра- 
стений чрезвычайно вреден дия дыхательных путей че- 
ловека. 
Но, может быть, это совсем не так или так, но не со- 
м? Как это доказать? Может быть, напротив, дымовые | 
алицин укрепляют дыхательную систему, девинфици- 
предотвращают развитие простудных заболеваний? 


новывались па информацип, полученной и 1: Все 
слективных анализах. С начала 50-х годов стали Но мость 
гонять методы изучения населения, принятые объ о стажа 
практике инфекционных заболеваний, то есть стали у сигарет" 
пользовать опедемиологические методы. 9 чаще, че 
Два американских ученых Хеммоид и Хорн к 1955 м ем. 
ду проследили на протяжении в среднем 44 месщи НОСТЬ ра 
189854 мужчин в возрасте 50—69 лет, проанализирој, шо 
свидетельства о смерти всех 11 870 умерших за это пре лись мед 
мя. Из 15 причин смерти, которые оказались значимо делил из 
связаны с курением, 11 (рак легких, пищевода, гортани, такте с і 
глотки, языка, губ, мочевого пузыря, поражение сбсудӣ вал рак; 
сердца, мозга, воспаление легких и другие заболевания вотных бі 
легких, язвенная болезнь желудка п двенадцатиперстай таты в ка 
кишки) теперь считаются в прямой связи с курением, исследова 
В результате многочисленных исследований, про при огора 
дившихся во многих странах л окончателњи Для о 
доказана связь курения с возникновением рака легки ў Для того, 
людей. И нео 
В 1964 году вышел доклад Консультативного КОМП Ет ему ис 
та при главном хирурге США, признавший опасность № пој рима 
рения и содержащий призыв покончить с употреблеш наз Д жю 
табака, бо Джей нике 
Во всем мире к 1982 году было выполпено пије Пере М 
100 крупных исследований, подтверждающих Д 07 реву, ТОВ 
связь курения с развитием рака различных органи Воде ать. 
ди них 22-летнее наблюдение за 40 тысячами ра Д уц. Д 
врачей, !0-летнев исследование Американского шеми бух о кақ 
ракового агентства в 25 штатах, охватывающее ася, ре ако холе 
ион человек, 16б-летнее наблюдение 38 лот | до Ут бук 
американских ветеранов вьетнамской ВОИ т ЕЎ 
| Обследование 265 тысяч населения двух рейд 
летнее исследование Американским пр 


чентетвом 187 тысяч белых мужчин В Е 
| аблюдение за 68 тысячами мудаа 
лифорнил, 10-летпее обследова 


7 ово 
еления Швецип в 55 тысяч Че 


о показали зависи“ 


рака разных органов 02 


стоянно курящия 
раз 


- т- 
ом выше интенсивность курения, тем бодре ЛУД 
воот развития непалечимого ОИ о. 
к ны, составляющие обвинение тадаку, орна 
Г лись медленно. В 1936 году аргентинокии врач Я не 

делил из огоревшего табака деготь. При длительном 9 
такте с кожей животных он в некоторых случаях вызы 
| вал рак. Позднее подобные опыты на лабораторных жи- 
вотных были проведены во многих странах мира. Резуль- 
таты в каждом из них подтвердили данные аргентинского 
исследователя — смолиотые вещества, выделяющиеся 
при сгорании табака, вызывают рак кожи у животных. 
| Для обладания собственной информацией, а точнев 
| для того, чтобы найти уязвимое место в широком настун- 
| лений неопровержимых фактов, «Лиггет групп» поручила 
| своему исследовательскому отделу провести такие же 
| эксперименты. О результатах этих экспериментов поведал 
у перед жюри присяжных в Ньюарке бывший заместитель 
1 льника исследовательского отдела «Лиггет 
| Джейме Молд. Он сказал, что после многократн на 
___периментов с лабораторными животными были получены 
22271, НЫ онкоопасность смолистых 
веществ. сгоревших сигарет фирмы «Лиггет 
) Как п всяких других, вызывал появлени 


е рако- 
ой на коже окспериментальных а 
‚ руководство компании запретило обнародовать 


их исследований, Такая и 
џ ] 5 иформация пі 
с здания мифа о самых безвре, К, 


ив табачных листьев о 


-210 остается и накапливается в организме | 


ом если он будет сконцентрирован в небольшом объем се 81 
од действием даже минимальной радиоактивности Могут фактор 
олзонти онкопревращения одной из многих клет, ’ женное 
И этот факт был: подтвержден исследовательской труп. тологич 
ой «Литгет трупп» и вновь, засекречен. При этом рекла. Рау, с0 
ма «безвредной» продук > изменила своей оптим- лать ок 
стичной тональности... ровьем: 
Чем больше стаж курильщика, тем больше в его ор. Этот 
 танизме радиоактивного полонил-210. , соответс 
В 1970 тоду несколько американских исследователей. ка: без | 
задались целью экспериментально доказать, что при дл: рицать о 
тельном, постоянном контакте д а сигарет с дыхателв- Два ( 
ными путями возникает опухолевое перерождение. 010: допытны 
мощью специально сконструпрованного для этой Деш вилизова 
устройства лабораторных собак заставляли «курить» 10 ровье не 
1 сигарет ежедневно на прот т 29 месяцев. По окое оказалис; 
чании эксперимента у песко подопытных собак ба __ Доказ 
диагносдирован типичный плоск еточный бронхогениву Хурильц 
рак легкого. У остальных животимх исследователи 006 по По по 
ружили значительные предраковые изменения В Е вода О 
лии бронхов. Завидное терпение исследователей пода ску 1 над 
живалосе убежденностью в своей научной правоте а люди ие 
Эти эксперименты убеждали специалистов; 10 1а ди кур; 
ляли неверующим адвокатам от курения аргумеш ний пау езу 
споров. Все защитники курения в один голос УИА ма Хотина ~ 2 
что результаты опытов над животными никакве же ' 10 оце Укр 
(быть полностью перенесены на человека. Ну | мо ера 
Этом есть доля истины. Ў после Е По “Но 9 ты 
— На основании анализа опидемиологическим, кии 71 ИА 
| ИИ связи между курением, раком и патологией и зоро обоа 


сненилми сосудов сердца известный после сут 
ОРГ Вальтер Рау пришел к заключению о 

ХЫХ доказательств причинной зависимо 
Ги заболеваемостью, хотя считает, а 
отезы существуют. В каче 


ель называет нелостаточно 


я 
= 


ональные типотезы, в которых предполагается веду- 
цев значение ‘генетических, личностных и стрессовых 
° факторов как в реакции на курение, так и предрасполо- 
женности к развитию злокачественных заболеваний и па- 
тологических изменений сердца. По мнению Вальтера 
| Рау, современное состояние проблемы не позволяет еде- 
| тать окончательный вывод о связи между курением и здо- 
ровьем. 

Этот вывод не лишен трезвого смысла, но очень уж 
соответствует духу тайного меморандума Института таба- 
ка: без прямого отрицания вносить сомнения и мягко от- 
| рицать опасность табака. 

Два © лишним года ученые отравляли терпеливых по- 
допытных собак в надежде открыть истину и убедить ци- 
вилизованных, культурных людей не подвергать свое здо- 


ровье неоправданному „риску, но их усилия, 


как видно, 
оказались напрасными. 


Доказать очевидное может только острый опыт над 
курильщиком. | 


По понятным причинам ученые не могут проводить 


подобные опыты над людьми. Однако сами люди произ- 
водят над собой невообразимые экснерименты. Что стоит 
«курение» собаки продолжительностью 29 месяцев, когда 
люди курят десятилетиями и во много раз интенсивнее. 

результатах таких «экспериментов» не сообщают в 
научных журналах, но печальная память о жертвах ни- 


толял по приморским бульварам, 


тх прохожих клубами дыма, 
могучего тела. Все бы неплохо, но 


опел 


Экзотическая 


валась. 
| Все попытки прекратить «питье дыма» вызыпади т 


‘сильнейшую головную боль, тошноту, бессонницу, 


Не успел Лука как следует насладиться ЧУВСТВОМ ср 
ей оригинальности, как запасы привезенных дно | 
иссякли, новых пополнении, как вы понимаете, не пред. 
виделось. Неизвестно, что бы стало с бедным мореплава. 


телем. если бы Колумб вновь не отправился к береги 
Америки. 

Сейчас уже трудно назвать основную причину та 
почему Лука де Торес стал первым среди членов эк 


жа. Возможно, свое слово сказал: ромаптика дальн 
странствий, не исключена страсть к наживе, но боле зе 
роятно влияние сильнейшей зависимости от никоти 
Лука де Торес был первым спериментатором», добре 
вольно испытавшим на себе силу никотиновой завист 
сти, но не был последним. Со временем табак п изделия 
из табака стали легко доступны всем без исключен 
Это открыло «экспериментаторам» необычайно широ 
поле деятельности, “опере. 
Самые дерзкие умы не смогли бы выдумать аа 10 
ментальных моделей, подобных тем, что выдумыва о 
требители и производители табака. Вот только ПИ ба 
примеров: в научной литературе описан СЛУЗИ ний 
Девочки, которую родители уложили почевать ~ 
иЗполненную (листьями табака. В Англии Кот 
Елан смерти заядлого курильщика: умную 80 
~ ов несколько привысил сво а о 
5 о перед смертью он а Вынос 
такого том две пачки 01 
Во’ И можно посочувствовать: 
тот на приморском курорте едит 
М Лис одновременно, став 


(07 
псторгавмымт Чл 


а как выяснилось позже, не так-то просто пред 
7 0. 


ткань. На м 
ние уже да: 
дования ста 
исследовани 
можны блат 
скую практи 
влияние ни! 
чем на экспе 


пального) состязания. Имена погибших, очевидно, сразу 
а наменитујо книгу рекордов Гиннесса, Шобедите- 
о Е без остановки 60 сигарет. «Серебряные при- 
Поа лись сильнейшим отравлением. м 

п Но все это, как вы понимаете, экстраординарные пр 
Њ меры. Мало кому в голову приходит выкурить сразу три 
Св, | пачки спгарет, да еще наперегонки. Куда более интерес- 


Беј ны сведения о постоянном, изо дня в день влиянии дыма 
на слизистую оболочку бронхпального дерева и легочную 
54 ткань. На мембранном и генетическом уровне ео влия- 
З ние уже давно изучалось. В последние годы такие иссле- 
25 дования стали возможны у живых людей. Прижизненные 
исследования бронхиального дерева у человека стали воз- 
того, можны благодаря разработке и внедрению в медицин- 
КИПа- скую практику световолоконной оптики. Как выяснилось, 
ІЬНШ влияние никотина на человека еще более губительно, 
0 ве чем на экспериментальных животных. 
Тина. Проведенные исследования показали, что у людей, по- 
10007 стоннно вдыхающих дым сигарет, клетки слизистой 0б0- 
голу лозки бронхов подвергаются грубым изменениям своей 
ели внутренней структуры. Эти клетки не типичны для нор- 
Я | мального эпителия и при тщательном анализе их свойств 
те ой специалисты чаще всего характеризуют такое состояние 
ро как предраковое. Как выяснилось, полное прекр 


? ащение 
курения через несколько месяцев способствует исчезнове- 


цию атипичных клеток эпителия бронхи 
Однако явление никотиновой трансформации эпителналь- 
ое просто неприятный факт с незавидной пер- 
О ческие изменения клеток влекут аа 
Я ИЕ пхоналеные парушеппя. Фот факт, что 
а. Ц некурящих подвержены простудным забо- 

‚ Оронхитам, воспалениям 


ального дерева. 


легких ц т. д, 
равротен, 00 этом отлично знают 
траховых компаний, руководители. 


интернациональных. 
отином слизист 


} 


> Точных заболевании 
нальпых вредностеи: 


пого дерева ст 
я вредных факторов окружающей среды» 


бедительные данные о значительном пу. 
= возникновения рака легких и других да 
при сочетании курения и професстр. 
таких, как асовстная, цементная 
угольная пыль, продукты сухой перегонки угля, Вещь. 
ства, образуемые в коксохимическом, химическом, газот 
производствах, при контакте с ртутью или свинцом и др 
Риск возникновения бронхиаль ой астмы У курильт 
ков в носколько раз выше, чем у некурящих людей, № 
Пар рта У нужна мо 
среднего возраста оО ТВЛА Е т, т Е 
лированного бензина У 9 Е л дөйолвне ра 
щих 15—20 спгарет, Така Ети и т, 
на > хов влиян зпачительно усили: 
обвинен никотин и то а Аре сом ОХЕ рман публи і 
роизводители. Победа Чиппол 
придала уверенность сторо сам очи і от 
а, ронникам очищения Земли 


а бронхиаль 


Курить 

и. ~ 

атайт СЕ жить — так можно поставить вопро“ 
© будем жить! 


ановится более яви 
0 


кандидат медицинских наук, 
пикогда не курил 


СИГАРЕТА, ЖЕНЩИНА, 
РЕБЕНОК 


НАША БЕДА. 


Совсем уже скоро, а точнее, в октябре 
1999 года, человечество отметит печаль- 
ный юбилей — 500-летие своего приобще- 
ния к курению. Правда, знакомство чело- 
века с табаком произошло задолго до от- 
крытия Америки. Судя по данным ието- 
рических и археологических. документов, 
курение было известно людям еще за мно- 
го лет до нашей эры. С ним было знакомо 
население Азии, Африки, а в начале перво- 
го тысячелетия — и древние славине. 
И все же с именем Колумба не без осно- 
ваний связывают начало массового приоб- 
щения народов Европы, а позже и других 
континентов, к курению. 

Вплоть до первых десятилетий ХХ ве- 
ка курение не считалось проблемой гло- 
бального масштаба. В 60-х годах ученые 
пришли к однозначному выводу: табачный, 
дым относится к универсальным факто- 


рам особого риска в развитии наиболее 


тяжких заболеваний, в первую очередь 
раковых и сердечпо-сосудистых. 
что количеств 


оао Еа В абачвоћ па т ~ Ва 
совым приобщением к таб Я Е р ‹оманип во 15 
‘тпонах мира. 2,5 миллиона человеческих жизней — 5 
а дань, которую собирает ежегодно табак в плед 
время с человечества. 

во годы, когда врачи и социологи пришли к вы 
| об опасности курения для здоровья и жизни, в эконо, 
чески развитых странах уже курили более 50 процеа 
взрослого мужского и не менее четверти женского па» 
пения. У 95 процентов больных раком легких единства 


пой причиной развития этого грозного недуга было пра 
знано курение. Недаром поэтому Международный раке 
вый союз на конференции в Мадриде (1970 год) признал 
табак одной пз самых серьезных проблем здравоохраве 
ния и обратился с призывом к государствам разработать 
и претворить в жизнь администј зные и законодатель 
ные меры по борьбе с курение; том же году Всеми 
ная организация здравоохране! (ВОЗ) выразила твер: 


массовым недугом 36 


дуго решимость вести борьбу с: 
ловечества в мпровом масштабе. 


Особую тревогу и повышенную озабоченность орт 
Здравоохранения и всей мировой общественности и 
вает тот факт, что в последние десятилетия в09 00 


стала заявлять о себе проблема женского, гопошеског 
даже детского курения. Всегда считалось, чт 
ству не грозит вымирание, даже несмотря на о. 
Оки пороки — пьянство, алкоголизм и КУ 
| Оль прекрасная половина общества зела у 
Се дин, несущие. главную ответотвенис т, м 20 
адор рода В подавляющем большинстве тли 
| Б 0зый образ жизни, Но эти времена, УВ» тва Я 
вия, = Век — век повышенной ВЕ у 
анны Ди стали гораздо глубже разбире- а со 
вопросах науки и техники. И ресе ы ол і 
Дон иронией отмечают, что сегодня М у тлу и“ 
©, что творится в космосе по декот“ 
М В собственном организме: у Р 


сов 
Е 


здоровью чел‹ 
шенствованию 
ние десятилет 
не отмечается 
здоровья и ж 
и алкоголю - 


пологические исследования 34 


в Пас показывают: до 20—30 процентов ного 

рубежом п У аот о том, что курение вредит здоровью. 

поколения № 8 о более 3 тысяч студентов, в 
| анкетирование 60: 

Е рых были и будущие медицинские сестры и 
А убедились, что более 90 процентов опрошенных ЗЕ 
смогли ответить на вопрос: как влияет курение 20 188 
родную функцию. (То же самое незнание они показали 
в отношении алкоголя.) . 

Наше государство всегда уделяло большое внимание 
здоровью человека, его физическому и духовному совер- 
шенствованию. Но, если говорить начистоту, за послед- 

13 ние десятилетия особых перемен в нашем образе жизни 

хр не отмечается. Число приобщившихся к пагубным для 

ОШ здоровья и жизни порокам — в первую очередь к табаку 

[41 и алкоголю — не только не уменьшается, но, наоборот, 

вм" имеет заметную тенденцию к росту. Правда, благодаря 

у пФ решительным действиям в отношении пьянства и алкого- 

ом®  ПИзма поклонников Бахуса в нашей стране приуменьши- 

лось, чего нельзя сказать о курящих. Их количество за 
последнюю четверть века возросло в два-три, а то и бо- 
лее раза. 

ое А Ето судя по официаль- 

мужчин неуклонно снижается, а в тоа и 

"водство табачных изделий на душу населения возра роиз- 

в частности, в развитых странах на 0,8, ав о стает, 

ся на 2,8 процента ежегодно. И такой прирост об = 

СЯ за счет молодежи и женщин, ЗЕЕ 

пол шему времени, по данным ВОЗ, в различных 

енщин колеблется от 20 до 


| Проведенные соц 


< мира доля курящих ж 
оцентов. В 60-х годах в С 


_ шей п девушек, а также и подростков. Выборочные к 7 100 4 


следования, проведенные в школах Москвы, Ја ИЕ Ив 08 
Вильнюса, показали: среди старшеклассников курят |- ПИТТ С 
13,9 до 63,4 юношей и от 11,3 до 16,7 девушек, По па 1 рече 

ным специалистов Башкирского мединститута, к 1089 1 (05 аде 
ду по сравненшо с 1966 годом число курящих первокур, Я лого дей 
ников возросло па 42 процента, а первокурсниц 7 ра пАКОТИИ, 


ке у, т 
А.Т раза. Еще выше процент курящих среди учеников г обладают 
студентов в ряде стран Западной Ювропы. Недаром пою 1 
му курение в настоящее время называют эпидемией, ар еди КО 

АЕ е чальние" послате тие, ср 

мой ХХ столетия. Отсюда и печальные последствия, кӯ половий-240), 
торые можно кратко выразить словами известного айе следниве ГОДЫ 
риканского врача п социолога Э. Экхольма: «И сейчас м евон 


многих ранах началась эра болезпей и смертей, вы ии От 
ваемых табаком». 0 
Курящий в той или иной степени больной человек, вредон( 


г во все виды обмеј о табака 
стро к нарушения м популяр 
х органов. Особенно акти 


М из 
ме, в том числе 0 
е, 

т к тем или ИНЫХ Ргапизур 


ибо табачный дым грубо вмеши 
ных процессов, приводя дово 
деятельности жизненно важн 
ны табачные яды в женском орг: 


ве репродуктивных органах, что привод = сд 
отклонениям в их главной фупкции — функции деторо Та дел кым 
ения. С 
дения олай раже та 
Давно уже известно, что из-за пьянства родите! Чите 06 т 


Е 
свет появляются (если п доживает до родов) поно "стати о Клас 
способное или больное потоме тво. Задолго еще до фри ша | 
|__арм родилась п ПО сей день остается крылатой еи 
Шлутарха «потомство пьяного зачатия» Аналоги и Ло та пр 
Т ого зачатия». 2 суриш Ур СПА 
Уация все чаще стала наблюдаться и по вино Коля 
дителей, особенно женщин. Поэтому сейчас О ао 
ПОМ можно говорить уже и о «потомство нико 
атилу (термин автора. — 8. К.) 


Чернал трава: ее мишени 


< курении, < азуе: (0) 6 тысяч самы 
(0910100 р 0 бразуется д самых 
[07109 | при у 

и пр Х 


х К нентс азличны для ор- 
тг В Все они не резраз) х 1 

разли ных компон О сч Ра і 
анизма поэтому и отнесены к рї зряду ‹сенобиотиков 
ју им р) 

(от гре ческого 


«ксенос» — чужой, «бпос» — жизнь). 
30 веществ табачного дыма 


причислены к ядам нату- 
рального действия. К их числу относятся главным ўзв 
Ченщи вом никотин, угарный газ, дегтеобразные вещества 00 
ом лы, обладающие канцерогенным (рак‹ тенныхм) о 
цей р радиоактивные изотопы _(висму ст и калий а 
стап 116 среди которых наиболее. а тока 10; Гвен х зыр 
полоний-240), соединения азота, тяжелые металлы. по 


СВТ 


тола следние годы доказана высокая опасность ряда соедине- 
а ний табачного дыма, не считавшихся таковыми до недав- 
тен, 


него времени. 

О вредоносном действии основных токсических про- 
Й 1 дуктов табака читателю хорошо известно по многочислен- 
пды Ўй ным популярным изданиям. Поэтому мы кратко остано- 
нару вимся на некоторых особенностях важнейших табачных 
зн токсинов, о новых открытиях в механизме их влияния на 
8 вй организм. 

Основным компонентом табачного дыма всегда счи- 

м р А тален и считается никотин, который оказывает паиболее 
выраженное токсическое влияние на организм. Он отно- 

ситоя к классу растительных алкалоидов, па которых 
Кстати, состоят и наркотики, а это значит, что к А 
я привыкание, переходящее вт 

0 зависимость, к 
этому, пон Масне О Ра У 
Котин, подобно наркотикам, оказыв р 
Кот Э оказывает на организм двух- 
рае действие; вначале возбуждает, а потом и тормозит 

Ункции многих органов, главным образом Централь 

пуло систему. Неудивительно поэтому, что б В 

Коголизмом и заядлых курильщиков гена и 

томов: повышенная утомляемость ао 
с нарушением ритма пульса, дрожа 2.00025 


С 1 дрожанием р 
В шопхическле расстройства. Все ом 
к преждевременному стареп 5 


нему 
руднопреодоли- 


а. Многие заболевания внутренних органо 
общий механизм развития у пьющих и курящих, ЮТ ал 
Никотин проникает во все клетки организма, п и т до 
е извращению их функций и нарушению а па ТОМ тд 
целостности. Хроническое пикотиновое отравление разн. 1085" аро 
вается в жизненно важных органах, ибо никотин паба, пне меж О 

тельно накапливается в печени, почках, сердце, мин ти В 01 их 
линах, половых железах, поражая их детородные клети, — кост, от Т 

Опасным химическим соединением табачного дыма п: таковую некурЯ 


В пур 


ляется и угарный газ. В основном по его вице У курящи радиоактивне 
развивается ишемическая болезнь сердца, инфаркт ивр  пакаливаются 1 
карда. Угарный газ приводит к пос епенному возникнов ческих узлах, 


цию хронической кислородной 
низме курящих. Ве 
в 250 раз легче вс 
дой затяжкой сигареты в 


достаточности в ор ха мпогие месяц 
дь он — по сравнению с кислородом = ные радпопаотоп 
зь с гемоглобином, С Каж плавная причин: 

ізм попадает недостат й А петак давно Р 


рт: 


ное количество кислорода, так как угарный газ акти В Тела проведя 
вытесняет его из гемоглобина. От кислородной недосте № аво что Эти Е 
точности прежде всего страдают активно размножаюціе тод На р 2 
ся клетки, то есть клетки органов юного поколения, а д. щеп Нутр 
также будущего ребенка при беременности у Курите а пр Лер ено 
тери: Вот почему курение в юном возрасте и при рс а 
менпости недопустимо. 77. Пру Поа 

Все растения, как известно, имеют в своих и ин те Ш 
смолистые вещества. Содержатся они и в табака 20 по т 
в значительных количествах. При курения о вы" 9 Для 10а 
падают в организм. Подсчитано, что за год г грам ыы 56 Ди 
Куривая пачку сигарет в день, поглощает до ' ааличву | к пак Ве 9; 
дегтя, в котором насчитывается до ста самых 15 кото и { Нату ло 
канцерогенных продуктов, самым ракогеппым т с ой СУ оао д 
является бензпирен. Нарушая газообмен ан 15 


Тому же делают организм легко восприйм 
Студным инфекциям. 

До недавнего времени никотин 
омвр один. Но сейчас, что подтвер 
исследованиями, па первое мест 
ипли радиоактивные изотопы 


я 
считало. 
„кдено | 


7) 
табака 


подтверждение как в опытах на ант 
пческих наблюдениях. Подсчитано, что пр 

ачки сигарет человек вводит в свой орга- 
торая в пять п более раз 


нашло свое 
такив да. Я 
выкуриван 
ову радиации, ко 
ола допустимые величины, установлен- 
ные международным соглашением по защите от радиа: 
ции. В биологических пробах курящего человека, в част- 
ности, моче, их радиоактивность превышает в семь раз 
таковую некурящего человека. р 
Радиоактивные вещества табачного дыма избирательно 
накапливаются в легочной ткани, костном мозге, лимфа- 
тических узлах, эндокринных железах, задерживаясь там 
на многие месяцы и годы. Сейчас установлено, что табач- 
ные радиоизотопы, особенно полоний-210 и свинец-210, — 
тлавная причина развития злокачественных опухолей. 
А не так давно американский радиохимик Эдвард А. Мар- 
телл, проведя специальные исследования, пришел к вы- 
воду, что эти изотопы в опасных количествах отклады- 
ваются на внутренней стенке кровеносных сосудов, что, 
Е о Учопого, способствует более рапнему развитию 
О) ‚ а значит, аз Л серд = Й 
а тачит, и развитию сердечно-сосудистых 
Радиоактивные вещества табачного дыма — основн 


а 
причина генетических нарушений у курящих Сод 

твердо установлено, что с т 55 
ях о сигареты с фильтром — не по- 


меха пля радпоизотопов, а также и для угарного га 
стати, человек, выкуривающий за день 20 сигарет о 
: дуал такую же дозу радиации, как если бы ему Сат 
<< рентгеновских снимков в году. 5 
Еи тае Давл было доказано, что содержащиеся в та- 
л ео металлы (ртуть, свинец, кадмий 
а ругих) и их соли весьма опасны для здо- 


› в определенной 
но в сочетании и довне 


Јенчас установлена канцерогенная АКТи НО е 
важного соединения табака — дпоксида азоту т з то и, 8 
| отом отношении оп приравнивается К самым ао той 0 не! 
 легтеобразпым Млаве табака. Конечно бол орташ дим ф 
‘ство других продуктов табачного дыма далеко Но бер, орай вещей 
личны для организма. Действуя вкупе, опи Даже д хаф табаАЧ иште) 
дозпровке разрушают все биологические Системы теў (том, Ч 
века. А да тельствует Сл 
` При курении в организме происходит распад Та де: 
нов, в которых большинство тюдей испытывает педи у лих опре 
ток. Табачный дым нейтрализует большую часть зпад А 
па ©. Курящим — для восстанов: еппя баланса по ати САИ 
витамину — необходимо доно ельно съедать следа, е ано 
но не менее одного лимона. В последние годы и. У курящих она 
но, что при курении ‚орт а И проц а) а ан 
витаминах группы В, принимая щих акти О лепша Ир ~ е. 
окислительных процессах, в уладае 55: о курящих 10 
пости, а также в кроветворх пип. Особенно Ва Под 
содержание витаминов Ву и В, в Е 2 оргаша 
тано, что курящим требу то р лз больше ит хрр 
сто раз больше витамппа Вр п 20 ра а тла ац язда 
на Вә, чем некурящим. У всех курящих пе Оче етен 


бенио +, Ни 
б о 06008 не © Ко “Ким 
степени страдает витаминный обмен, н сија такве р Двух СТОЙ 386 


"ТІ 6; 

ло переносят дефицит витамппов ПО с пар да Лью 
ременные женщины, зародыш и плод к о веществ 140 ЛАСЬ зБ тов, 
(0, получает эти жизненно пеобходимы ја [и у еура зарате, 
ко от матери. Е сообщенлй ин пау Па Ц, | 
Появляется все больше и больще я на е М ба Ша аа’ Во ~ 

что курение весьма отрицательно зи ~ оргаш 0 пан т оу Зар 
Иммунная система, благодаря. о молекул” лад у ара 
| рабатываются специфические беша но керод ар 
ау надежно защищает все живое 0 тие ор қ 


10 вирусы, бактерии или же дру; 
рганические вещества, в том овека 
ные тела предохраняют Чет орвиви 
опухолей, вырабатывая к | 

` Свои «клетки-убийцы». 


НИЯ убедительно показыва- 
нвляется депрессантом для иммун- 
аметно снижает ее активность, что делает 


менее приспособленным К 


факторам внешней среды, В ряде случаев 
нет защитные свойства не- 


Многочисленные исследова 
ют, что. табачный дым я 
ной системы, 8 
организм менее выносливым, 
} поражающим 
® Табачные вещества сводят на 
У _ которых антител. 

О том, что табачный 
ид детелљствует следующий эке 
пы: рящим предлагало 
КБ а чего у них опреде 
саша 208 — лизоцима, я 
тьма активности иммунитета. 

тивность лизоцима снизила 


— враг иммунитета, сви= 
Курящим и неку- 
ть но одной сигарете, после 
јер активность одного из фермен= 
тдикатором 
у некурящих ак- 
тицы, тогда как 


гося ‹ го рода 


уа у курящих она, наоборот, по на две единицы. 
дот Было Установлено, что акт того фермента 
ов у? у курящих в среднем составл процента, а у не- 
этой 20. курящих — 19 процен ппепле активности 
ем лизоцима свидетельствует ос: ении иммунной дея- 
тельности. 
п Одним из показателей слабости иммунных процессов У 
ой Я курящих является их повышенная чувствительность Б 
ил аллергическим заболевани; В одной из парижеких кли- 


ник с этой целью было проведено обследование более 
двухсот пациентов. Почти в 17 процентах случаев у них 
отмечалась выраженная аллергическая реакция на сухие 
табачные частицы. Повышенная аллергизация отмечена и 
У некурящих, но вынужденных из-за курения окружа- 
ющих дышать загрязненным табачным дымом возду- 
хош. Шри специальном исследовании в крови у курящих 
ыли даже обнаружены ла к табачным т ~ 
р ружень антитела к табачным продук- 
ео том, что алкоголь отрицательно влияет на паслод- 
отвенность человека, приводя к рождению ноло Я 
потомства, было известно давно. А вот о том что к 
) ети фактором генетического риска, уче За 
? 
Уквально в последнее десятилетие) С 


| специальные исследования как У нас, так и ва у 
_ показывают: дым ‚Лишь от одной сигарегы ВЫЗЫВаВТ (и 
(ни тысяч мутаций в организме курящего. Конечно Г 
учесть, что тело человека состоит из десятков миллард 
клеток, в каждой из которых заключено до статисти 
Нов, может показаться, что генетический ущерб от кр 
ния малозаметен. К тому же олагодаря оборонятельны 
биологическим механизмам подавляющее больш 
больных генов быстро «вырезается», заменяясь новоров 
денными. Но защитные сплы человека не беспредельны 
Табачные яды, накапливаясь в тетках, могут на опреде 
ленном этапе приводить к необратимым мутациям, се 
собным передаваться по наследству пли же вызымть 
грозные заболевания у курящего, в частности, раковые 
Кстати, рак легких, пищевода, да п ряда других оргая 
сейчас рассматриваются с генетических позиций. 


Ст 101 
Многочисленными исследованиями установио Ви а 
0 


нда 
т 


крови курящих число генетически измененных 5 
вдвое больше, чем в крови некурящего. И здесь рей 
пе только о генах, но и о целых хромосомах — | 
тельницах генов. Число поврежденных хромос 
но возрастает, если к тому же курящий влоуп 
спиртными напитками. 


д0! 
Ра ~ паль 
сприбонукленновой кислоты) — этой матер 


вы генов: В ряде случаев такие разорваниме аб 
т. Что приводит к хромосомпым 
то хорошо видно на примере одного 
ый несет наследственную 
э®денным у курящих, оп может п 
водя в дальнейшем, 


Шен 
скрыто. Стали 0 


дефекты табачн. 
чобезьянья скла 
рук детей. 
_Здёсь мы не 
заболеваний ви 


120дей из-за куј 


десятилетия, к развитию у него хронических трудно под- 
дающихся лечению заболеваний легких и печени. 

В специальной печати все чаще стали появляться со- 
общения о рождении детей с той или иной генетической 
неполпоценностью по вине курящих отцов и матерей. 
В одних случаях эта неполноценность проявляется вскоре 


№ после рождения теми или иными анатомическими дефек- 
6 тами, в других — спустя годы, обычно врожденными де- 
| и фектами внутренних органов, а чаще психическими нару- 


от шениями, нередко до поры до времени протекающими 
ОЛ скрыто. Стали описываться и специфические генетические 
СБ Нона дефекты табачного происхождения, такие, например, как 
ре «обезьянья складка кожи» — особый признак на коже 
в рук детей. г) 
Здесь мы не будем останавливаться на разборе тех 
заболеваний внутренних органов, которые возникают у 
людей из-за курения. О них хорошо известно из много- 
Пи численных популярных броппор, посвященных курению. 
ух Все эти заболевания подрывают здоровье курящих, сни- 
тї. жают творческую и физическую работоспособность, при- 
те водят к более ранней инвалидизации, заметно сокращают 
злу и продолжительность жизпи, ухудшают детороднуло 


88 (| функцию. 

и ВОЗ считает, что табак является наиболее распро- 
ГОУ страненной причиной смертности. Чем больше сигарет в 
& 4 день потребляет человек, чем выше стаж курения, тем 
мови) меньше и средняя продолжительность жизни. И это все 
0" чаще стало проявлять себя у женщин, для которых 


табачный дым гораздо опаснее, чем для мужчин. К тому 
же опасность для здоровья и жизни женщин стала воз- 
растат и в связи с тем, что мпогив из них стали курить 
олее торопливо, затягиваяеь и выкуривая сигарету до са- 
ого фильтра, а это резко увеличивает поступление пико- 
на и других токсичных веществ в организм, О целью. 
юстрации приводим таблицу, в которой отражена за- 
симость между частотой смертельных исходов и коли“ 

выкуриваемых сигарет: | 


Смертность (па 100 


человек) е0, 
0,5 пачки 95,2 
0.5—1 пачка 107.8 
1—2 пачки 229.2 
Более 2 пачек 264.2 
Некурящие 12,8 


С каждым годом всеча 


› стали копстатироваться еу: 
чап нарушения репродукт ции у женщин дет 
родного возраста, пристрастив! табачному велње 
Растет число курящих женщин, месте с этим пропоју 
ционально возрастает и число я п со сниженной ви 
собностью к деторождению. С кажлой очередной  выкуре 


ваемой сигаретой падают шансы на счастливое матери 
ство. Это и понятно, ибо токсические вещества табака 05 
рицательно сказываются на органах, несущих прямую Ш 
косвенную ответственность за воспроизведение потомот“ 
Да и обычные заболевания впутренних органов и прев 
временное увядание у курящих жентцин являются о 
зом в известных случаях для продолжения интимной Ж 3 

ни. Одним словом курящий прекрасный пол сей9а6 т 
нает выходить из моды. (06 этом, кстати, все чаще © Го 


>; бластных 
свидетельствовать и брачные объявления в области у! 


зетах. Все больше мужчин начинает предлагать В 
сердце тем, кто свободен от вредных привычек, т мій 
Расстройства в половой сфере у курящих жен А 
точиеленны, В опытах на животных с введением оой 
ганизм табачных веществ, а также при клиниЧ0 
аниях курящих женщин отмечено, что низу 
ует угнетающе па синтез нейрогормонов В ПА 
СӨ = этих «дирижеров» всех эндокр ли 
| числе и половых. Биохимические 8.58. 
что при этом снижается вырабо? 


лмелись те или. 
ти, эта группа 
исключает дейс 
данные получен 


Педа пе 
и а 
Слое ежу 


тормонов и их поступление в кровь. Доказано, что и 
яды тормозят синтез типофизом лютеотропного г р 
ные и приводит к снижению половой активности у 
А Фригидность даже среди выкуривающих не б0- 
енщин. Фр 2 еЗ 
лее десяти сигарет ежедневно стаповится ВС мас 
совым явлением, а ото существенный тормоз для нор- 
мальных брачных отношений. 3 8 

Одним из первых симптомов лискомфорта половой си- 

стемы является нарушение менструального цикла, обычно 
в сторону его удлинения. По нашим данным, основанным 
на опросе более двухсот женщин в возрасте от 20 до 
30 лет, со стажем курения от 4 до 9 лет, у каждой третьей 
имелись те или иные отклонения сячном цикле. Иста- 
ти, эта группа женщин вела трезвый образ жизни, что 
исключает действие алкогольного фактора. Аналогичные 
данные получены и многими другими исследователями. 
Шо сообщениям гинекологов, курение способствует более 
раннему появлению климакса, а значит, и более раннему 
Увяданию женщин, что, естественно, снижает продолжи- 
тельность их детородной жизни. 

Ряд ученых считает, что женские половые гормоны 06- 
ладалот профилактическим механизмом действия в предуп- 
реждении преждевременного развития атеросклероза и его 
осложнении, в частности, инфаркта мпокарда. У курящих 
же женщин в связи с гормопальной недостаточностью этот 
Фактор уже пе срабатывает должным образом. Вот почему 
среди них участились случаи развития ишемической болез- 

лезни сердца. Заметно чаще стали диагностироваться зло- 

| 2 хествениље опухоли в половой сфере, притом все в болос 

молодом возрасте. Сейчас рак гениталий по своей частото 

этно приблизился к раку молочной железы — самой 

и всех злокачественных заболеваний и, 

З-за курения все чаще стали диагностировать - 
товой сфере, что меша- а 


пцест > детородной функ Все 
зятое отрицательно аан оу нЕ Зар 


жизии женщин. Тақ, 


‘смертности среди енин ~ С У Ростом а Куряци Оте сп 
среди них, по данным 1 тионатеноло института рака озь, 60 
США, возросли с 1970 до 1980 года вдвое, 0 ДИ В ых 
Курение извращает выработку гормонов и другими о 02 кури 
докринными железами — главным образом ЩитоВидной е 4 ИХ 5,6 
надпочечниками, нграющими важную роль в регуляции | афере у У 
детородной функции. И это приводит пе только к сике вые ПЯТЬ ле 
нию половой активности, по и те рмозит созревание Нице. таков было = 
клеток, делая их менее подготовленными к оплодотвр | (по сравнен! 
рению. ли ранние ВЫ 
” лучены И дру 
жизнь до КДЕНИЯ Хотелось 
пов обстоятел! 
Растет число курящих жени и вместе с этим прям передко прибе 
пропорционально — число курильщиц которые не могу препаратам, В 
осуществить главнейшую миссию тованную им приро ние и подобн. 
дон, — продолжательницы рода человеческого. Табак мы, их сочет, 
равно как п алкоголь, особенно «агрессивен» именно 8 (0судистых за 


организме молодых женщин, что связано с целым рад Фаркта миока 


| биологических особенностей. Детородная функция, к Хеши старп 
| известно, состоит из многих слага х, п на каждое и Опер атов 
них оказывает выраженное токсическое действие Та01 Ш го НОВ ер 
вый дым. м и С ава 
Ліобая женщина, естественно, мечтает иметь упале о Ном ЊЕ 
и душевно здорового ребенка. Но мечта стать матерью, попа Лам) хом 
Ких детөй может и не осуществиться, если женщина 8 а Та 20 
вототвенные для деторождения периоды продолжив, и па И: ид 
рить. Шри этом следует помнить, что осповпые пока цат онр жи 
Здоровья и долголетия ребенка закладываются 320504 у 1, в’, М0) 
259 появления на свет и даже задолго до зачатия. И 000 о Прир Том 
многом определяются как условиями формировани тий КМШ да с 
ВЫХ клеток, так и условиями внутриутробного’ р, рову И ма поз 
5 Кт почему Комитет экспертов ВОЗ обратился К ороор д Са, И бо 
зу с призывом: «Молодых женщин удрено хиб тосо еде, 
со Еро беременных, необходимо = уре" ль, в Ве ос 
ее доровья, возникающей в связ о 


У Е ги». 
Кыны отказываться от этой привычки 


А Среди женщин, выкуривающих десять и более сигарет 

ћ нь бесплодие встречается вдвое чаще; чем среди неку- 

т, 2089 1х В 60-х годах мы изучили детородную функцию 

в те женщин. По нашим данным, почти у трети 

-: № из них имелась та или иная неполноценность в половой 
Ћи % 


сфере, У 36,3 процента беременность не а В т 
Ване * вые пять лет замужества (тогда как В КОНТОРА 
К 0 такое было лишь в 8,6 процента), 14,6 процента женщин 
~ (по сравнению с 7 процентами в контрольной труппе) име- 
ли ранние выкидыши. Близкие к этому выводы были по- 
лучены и другими исследователями. 
Хотелось бы здесь заметить одно, на наш взгляд, важ- 
пое обстоятельство. В последнее время молодые женщины 
СЭ нередко прибегают к противозачаточным тона 
орые не ЈЕ препаратам, в том числе, естественно, и курящие. Куре- 
2 ние и подобные противозачаточные средства несовмести= 
ую ши мы, их сочетание увеличивает риск развития сердечно- 
КОГО сосудистых заболеваний в 38 (1) раз, в том числе ин- 
1:0 Е фаркта миокарда (что более характерно для курящих 
пел), женщин старше 35 лет) в 4,3 раза. 


КИЙ Сперматозоиды (мужские половые клетки) способны к 
вуз и. самообновлению практически каждые три месяца, чего 
На К #. нельзя сказать о яйцеклетках. Они, созревая в яичниках, В 
о основном формируются еще в раннем детстве (примерно к 


# 2,5 тодам) и позже уже не претерпевают существенных из- 
ТР и менений. Таким образом, яйцеклетки — своего рода долго- 
МП’ жители. Их жизнь исчисляется 12—55 годами. А это зна- 
Чит, что они могут быть «банком» для многих токсических 
| веществ, в том числе и табачного происхождения. К сча- 
тью, природа старается как бы предохранить вид от вы- 
Рождения, поэтому она позаботилась, чтобы отравленные 
токсинами половые клетки не смогли участвовать в продле- 
нии рода. И действительно, в ряде случаев яйцеклетки те- 
Ряют способность к оплодотворению. Но, к сожалению, 


далеко не все, Большая часть их способна к зарождению 
Жизни, но какой? 


ОКсичносте химических соединений табака замет! 


(тва курящих сох 
хотя п протекает. 
Мтогостороний 


Е ШИИНИН 
< о 
возрастает в период беременпости, особенно в порн Не 
и недели ее. У животных, которым вводился и пробле П 
{ мом начале беременности, нарушались проце сашыа 
оплодотворенной яйцеклетки, затруднялась К 0 х 
До2вор т что приводило пр ее 
дып в степку матки, 1 
(внедрение) зародыша ғ у матки, что пр Ў № 


о 001 5 Два 
алогичиве 0 1 
гибели на ранних стадиях развития. А про АХ 5 1м 
пения наблюдаются п у женщин, а тем Поле? тшновоћ Е. пад 0р 1 Мета. 
шло’ оплодотворение уже подвергшейся ник и па а 714 Џ 


ринек № Жи 
токсикации ‘яйцеклетки, Данные, получение 1,7 аа у 7 В 
Ми, говорят: ранние выкидыши ветречалотој лаборато ц поро 10 
| Ще у курящих, чем у некурящих. При т что 2 
анализ околоплодпой жидкости показый 1 ш 
ИМебтбя как никотин, так и его метаболит в ет 
_ ‘стати, самопроизвольные выкидыши мозй 
Оеменности могут зачастую проходи 
А женщин — под маской тех или ее 
едом месячном цикле, на что, К срвев 
женщины не всегда обращаю? 76 ожо 
Ким социологов ОПТА, в пх Ос условие 
ТЯ до 50 тысяч выкидышей, 0 


нием. Из-за несостоявшегося зачатия и ранней гибели за- 

родвшта молодые женщины пополняют и без того немалые 
| ряды страдающих бесплодием. А по оценкам специалистов 
) в настоящее время в Европе бесплодными являются при- 
И мерно десять процентов супружеских пар. И одной из при- 
чин такого массового явления считается табачный дым. 
Доказано, что гибель зародыптей в первые дни и недели их 
жизни происходит главным образом не только из-за токси= 
ческого действия пикотина п ему подобных ядов, по и из- 
за развития острой кислородной недостаточности, возника= 
ющей по вине угарного. газа 

И все же несмотря па дов 
них выкидышей, беј 


льно большой процент ран= 

у подавляющего большин- 
ства курящих сохраняется, ‹ правило. до самых родов, 
хотя и протекает с многочисленными осложнениями. 

Мнотосторонние исследования позволили сделать окон- 
чательный вывод: табачный дым гораздо более опасен для 
женского организма, но он во много крат опаснее для бе- 
ременной и ее плода. 

Внутриутробное развитие ребенка протекает в виде 
двух следующих друг за другом перподов: эмбрионально- 
то, длящегося два с небольшим месяца, и плодного. В пер- 
вом из них, имеющем три стадии, различаются два кри- 
тических момента: инплаптация зародыша во внутреннюю 
оболочку матки, закладка и начальные этапы формиро- 
вания жизненно важных органов. В эти периоды будущее 
потомство особо ранимо и чувствительно к чужеродным 
влияниям внешней среды и в первую очередь к табаку п 
алкоголю. Поэтому более частая гибель эмбрионов про- 
сходит на ранних стадиях развития. Если же зародыйт 
Въуживает, то курение матери может приводить к рожде- 
ишо) (если к тому же ребенок доживает до родов) непол- — 
Моценпого в физическом или психическом отношении _по 
томства. Ми 
Как же действуют табачные токсины па будущего 

“сли жептина курит в первые дв 


НПО 


в 


ая нервная система, ибо она закладывается 
трезок времени. На 4—5 неделе беременности | Й 
ўется сердечно-сосудистал система, табачные току РМ, 
аносят особый вред. Конечно, курение на более т" 
отапах усугубляет повреждения нервной и других ой 
организма будущего ребенка. Возникшая таким в. 
неполноценность может проявиться как сразу после на 
дения, тақ и спустя несколько лет, 
больной орган или систему воврастает. 
Никотин и другие табачные продукты весьма лету 
проникают через плаценту и направляются в сосуд 
сло плода, откуда разносятся по всему организму, в Е 
ара в самых а органах. а зтого паду 20 МОЖеТ ПОЛН 
нередко не доживает до рождения. По статистически Е таазны 
данным многих специалистов, самопроизвольные абы Ку им 
и мертворождаемость у курящих женщин наблюдается? е забы 
4—6 раз чаще, чем у некурящих. Ученые пришли а р поздно, 
воду: каждый пятый ребенок пз общего числа погиб; еден не 


Отеч 
= ~ мо ств 
щих во время беременности был бы жив, если бы | а, таир с 


когда нагрузка В 


не курила в период его вынашивапия. А курящие 
менные в наше время не редкость. Выборочные о це апр 
вания показыватот, что из 30 процентов оне по | кој 5 Мата А І 
ших до беременности, 25 процентов продолжак - хает Дера В 


Г ~ 
пв период ее. А а хак вО зало ан 
Такие грозные осложпепил беременносте о С. | о Пе С 
утробная гибель плода, имеют свое полное лел у 


ждеён 
___нование, точно так же, как и обосновано ролети 
ноценных в физическом или психическом У 


‘отличие от взрослого орла 
ь плохо освобождатотон. 
постепенно накаплива» 


ови плода курящей матери концентрация угарного га- 

Ве ое выше, чем в крови самой матери. А по мнению 

Пал ЧБ, кислородное голодание, возникающее по 

вине угарного газа, которое испытывает мозг ПОД впо- 
следствии может отрицательно сказаться на интеллекту- 

альном развитии ребенка. К тому же сама плацентатспо- 

собпа концентрировать в своих клетках большие коли- 

чества табачных ядов. Они продолжают поступать в ор- 

а танизм плода даже и тогда, когда женщина перестает ку- 
0а рить Здесь следует подчеркнуть весьма важный факт: 
Тани если мать бросает курить, то уже через несколько дней 
Ц плод может полностью очиститься от подавляющего боль- 
тие _ шинства табачных частиц. Потомство при этом рождается 
визе ив дальнейшем растет практически здоровым. | И об этом 
|. не следует забывать. Как говорится, курить бросить ни- 


бл И когда не поздно. 

рш) Проведенные песколько лет тому назад эксперименты 
ода ШЙ отечественными опкологами позволили установить, что и 
с ба н) еще один компонент табачного дыма — сильнейший кане 
у Лон бодапирен — также легко проникает из крови 
р, урящей матери в организм плода, достигая здесь высо- 


ий кой концентрации. Он нарушает не только функцию 
и клетки жизненно важных органов, но и их анато- 
мическую целостность, в том числе и генетического ха- 

рактера. 
В. шеу женщин, ведущих здоровый образ жизни, не 
рак ГА Редки такие неприятные осложнения беременно- 
а Е о, При куренип же частота токсиковов 
В о стает, при этом как в первой, так п во вто- 
те. ОСТ. Интоксикация организма ма- 
ает настолько выраженной, что приво- 


К прерыванию 
Е беременности, В ряде случаев 


Основными 
являтотся отеки, головные 
очек, что создает. 


знивается к риску страдающих тяжелыми пороками 


прира! 


о еяютол и наследственные свойства будущего, ре- 


бенка курящей матери. При этом на 910 гена 

структуры действуют не только радиоактивные гы 

табака, шо и никотин, и канцерогенные омоли сне и 
ў дукты. Генетический же вред может дать о «65 ты 
ц как сразу после рождения или спустя годы, так и у бу 
8 гущего потомства больного ребенка. 


Курение, как известно, — частая причина развития 
Ищи хронических заболеваний сердечио-сосудистой СОНИ 
“(јр органов пищеварения и других, некоторые 29 них могут 
ше передаваться по наследству. Так, врожденные пороки 
ый сердца у детей, рожденными курящими в период Е 
у й менности женщинами, диагностируются в два раза чаще 


по сравнению с детьми некурящих родителей. Дети, рож- 
001 денные курящими матерями, чаще предрасположены 
ОШ к раннему развитию атеросклеротпческих процессов. Ведь 
уши в крови у курящих нередко отмечают высокое содержание 
холестерина и других компонентов, приводящих к атеро- 
склерозу, — это следствие мутации определенных генов. 
Одной из актуальных, к тому же в последние десяти- 
летия обострившихся проблем мирового здравоохранения 
стала проблема недовынашивания беременности. И глав- 
ными причинами этого массового явления считаются ги- 
пертония, инфекции, злоупотребление алкоголем и куре- 
ние. С каждым годом из-за прогрессирующего роста числа 
Курящих женщин возрастает и число беременных с до- 
срочным родоразрешением. Это и понятно, если учесть 
м и курящих беременных развиваются многочисленные 
стожнения. Наиболее грозные из них дпагностпруются = 


а месяц-два до родов. И одним из таких т; 


тке 

нии, как уже оворилось, явля с 
ии, как у; отся позде 
еременности. К ; а 


ситарот в день, встречается по меньшей мере в т 
чаще, чем у беремонных с тем же осложнением 


Я 

ие 
8 Бад | бр одй! 
» 40 перу | рен 160 дан 


рацих. Кроме того, в последние недели беременноети [1 гр 
ва курения участились и случаи преждевремонном а т 88280: 
Рыва околоплодных оболочек, а также и отслойка па | пи Пе 1001 


центы, сопровождаемая нередко обильным кровотечении пжл опыте, 8 
Эти осложнения являются главной причиной Пк ми (о да У: 
ления на свет мертворожденных, недоношенных илннь | таз? 2 
живнеспособных детей, которые 1рают в первые де | трави 1 


дни или недели жизни. | щи, оеш 
По данным немецкого врача П. Бернхарда, основе | келише, чем | 
ным на обследовании сост ровья около 700 куре (0 улеличением 
щих п 5 тысяч пе их женщин, оказало мо пропорциональ! 
что осложнения прп родах у первых диагностируют № у беременных, Во 
почти в два раза чаще, А по данпым специалистов й Почти в два раза 
ОША, преждевременные роды отмечаются соответствев | ечаются различн 
на 18,4 и 11,2 процента. Послеродовая смертность но № 1102 больше на 
рожденных среди курящих женщин на треть выше, 58! | м 2) Процент 
У некурящих. Установлено также, что из ста только ПО ма ист а 
появившихся на свет дотей от курящих матерей умираю? || атро СВО 
четверо, причем в первые же сутки после рождения. 4 Мо Оходиу 
сли учесть то обстоятельст во, что даже при соии зао был 
менных родах у курящих женщин новорожденные зам т Т да бар Ч сосуд 
| но отстают по всем основным показателям здоровы а С Т | 
сверстников некурящих родителей, то нетрудно лод 10 Пебар 
вить, что недоношепное потомство курящих До ак Я и: 
страдает куда более серьезно, Вот всего лишь 080 ий Ма ои 


(54 первом месяце в 30 ра: а первом поду „ле В О пе а 
Ц раз, а на первом В па о а Аа 5 


тельствам гинекологов п акушеров, курение В 
ременности Увеличивает риск появления на свет 
Х Детей в шесть и более раз, а прежденј 

` — более чем в 15 раз! И еще. По стати“ 
риск внезапной смерти новорождени 

Б Матерей возрастает на 52 процента. ны: 

5 отом что выхаживание подоноше“ 


бходится государству в несколько раз дороже, чем доно- 
обх. 


ных, = 
ше Глубоко ошибается тот, кто считает, что периодиче 


ское выкуривание небольшого числа сигарет почти не 
вредит беременности. Это далеко не так, Как пок 
последованин последнего времени, редкое курение вызь 

> вает не меньше, а порою даже больше разрушений в ор- 
ть танизме плода. Ученые, анализируя статистические ма- 
Ҹ териалы, пришли к выводу, что риск осложнений у жен- 


| щин, бросивших курить до паступления беременности, 
, } 

та все же выше, чем у некурящих. 

о С увеличением же числа выкуриваемых сигарет пря- 

8 мо пропорционально возрастает и частота осложнений 


100 у беременных. Вот още одна справка по этому вопросу. 
аш Почти в два раза по сравнению с некурящими у них от- 
ВИ | мочалотси различного рода кровотечения, на 25—85 про- 

| центов больше нарушений в плаценте, а ее вес снижается 
100 на 20 процентов. Изменяется и структура пуповины — 


БН отого магистрального русла, через которое ребенок полу- 
а 1087 чает все необходимое от матери. С помощью электронной 

( микроскопии были обнаружены неровность внутренней 
) 


поверхности сосудов пуповины, их оте 
вида разрушения. В самой 
и в крови ребенка 
тели. 


чность, различного 
же пупочной крови, а значит, 
изменяются биохимические показа 


Страдает п функция матки. В эксперименте животным 
вводили слабый раствор никотина, Это приводило к уча- 
щению сокращений матки, что способствует учащеншо ги- 
ели плода или приводит к преждевременным родам. 
"татистика свидетельствует, что мертвые дети у курящих 
женщин рождаются практически в четыре раза чаще, 
МУ некурящих, А родившиеся дети имеют понижен- 

массу тела в среднем на 7—8 процентов. Очи 

процентах случаев выкуривание 5— 
способствует преждевременным родам. Сред 

т курящих матерей каждый четверт 
же дни и недели жизни. _ 4 


0 днагностируются врожденные пороки, сердца, почек 
и других внутренних органов, по крайной мере, в два- 
при рава чаще, чем у. детен некурящих родителей. Еще 
больше детей рождается с симптомами нервно-психиче- 
ской неполноценности, которые до поры до времени себя 
могут и не проявлять, но обязательно дают о себе знать 

Ц, в тө годы, обычно в школьные, когда организм ребен- 
“ ка особенно подвержен стрессовым нагрузкам, В арсе- 

Оста пале детоких поихиатров недавно появился НОВЫЙ 
термин, получивший название «врожденной детской нер- 

вовности). Этот диагноз все чаще стали ставить детям, 

ожденным матерями и отцами, ведущими нетрезвый 

Ода. даа Ет жизни или 1 

мене С первых дней ж 

атерий ослабленными. Их орга! 

7 ами!  нимостью ко всем отр 

имез Вшешней среды. И это 1 

ценностью их имму 

легче других детей 

Т "акторов. Педиатры 


зн ти курящих родптелей растут 
отличается повышенной ра- 
то действующим факторам 
режде всего объясняется неполно- 
ты. Вот почему они тораздо 
ергаются действию простудных 
ТЕ что вероятность появле- 
| Фо | Нин тех или иных заболеваний, главным образом про- 
н Студных, у новорожденных, родители которых курили 

ТЈ а! ок беременности, па 28 процентов ввише, чем у пог 
ре я ства некурящих матерей. Но. даже и вне обострений 
| фи олезнен у таких детей часто наблюдается одышка. стаз 
цер 15, все дети, перенесшие до двухлетнего возраста серь 
—  ЗНЫ@ заболевания органов дыхания, впоследствии имеют 
Спиженную вентиляционную способность легких, которая 
обычно исчезает к периоду их полового созревания. А вот 
пре ометва «никотинового зачатия» СЕВАН неполноцен- 59 
оа может сохраняться в течение многих лет, а неред“ 
пожизненно, что объясняется не только врожден» 

и функциональными дефоктами легких, бронхов ши 
а но и частыми обострениями простудных инфек- 
Бг тому же — о нем свидетельствулот данные обод 
я примерно 4 тысяч дотей — аденаэктомия и 
омия рассматриваются специалистами ка 


затель повышенной заболеваемости верхних 
путей в раннем детстве почти 
ния их родителей. 


д ДЫыхат 

исключительн льну 

НО Из-за Ж 
ку 


О вредоносном действии табака знали и в 
веке, когда и проблемы-то «женщина и куреппо 48 
ществовало. Наблюдения тогда проводились за Е. 10 с. 
з За женщина, 


ми, занятыми 
пример, что писа 


производством таб 
ав 1890 году 


чных изделий, Вот ГА 
тщ. 


выходившем тогда жур 


пале «Земский врач» доктор Валицкая: Т 
2 НО Ача и 

о весьма вероятной к олжительности Е 
людеи, злоупотреблятоцих \бакол трудно, копеявў 
у 40, 


обойти молчанием найденную 
ди новорожденных 
работниц: из 126 1 
более половины, именно 72, т, е. 5: 
спи вообще из числа р 

вом году жизни 
ся, точно выяснить, к 
опрошенных мною таб 
цент смертности, но вс 


110 смертность сре 
ных мною табачных 
яцы жизни умерао 
6, тогда как в Р 
тетей умпрает на шр 
было трудно, разумей: | 
бственпо, болезни у ди 
али столь высокий 1% 


половины матерей @8 
г пх млад“ 


ногласно показали, что той смертності ат). 
ца были судороги (или, го их языком, «родзе 
весьма вероятно, чго дети не переносили никотина, Пе 
нимаемого с молоком матери, и, как это подмет 
Костиаль, гибли с \болеваний мозга и его ой 
Выводы столетней давпости полностью подтвор прве 
и значительно дополнились современными пос дао 
ями. Табачные токсины, накапливаясь в органи сер 
главным образом избирательно в мозговой тыс БИ 
почках, миндалинах, отрицательно сказываю, соу 
ровье и жизни ребенка п в период 610 
жизни, прой 


16 
ышой и обменно ей 


Серьезно страдают у мал ж 
а спие 


Замедияется формирование костей из:38 = 
— ПОВ отложения кальция. Ухудшается спите ТЯ 
| ббходимых для активно делящихся клеток прод 
СЯ организма, разрушается ряд витамимој 


58 


йзге 


зя был 
арап соответстве 


Потомство куря: 
ле замедленныг 
(ирак достаточног“ 
биш сантиметр. Гл 
За ститается хр 
ТОД их ВЕ 
НИКОТиНОМ 
летние нај 


ление 


ковый обмен. Вот почему у появившихся на свет детей 

отмечаются уменьшение окружности головки, размеров 
у сердца, сужение кровеносных сосудов, то есть налицо все 
це признаки типотрофии, 
А А В Великобритании были проанализированы причины 
„аа смерти среди новорожденных. На основании тщательного, - 
анализа выяснилось, что из 18 тысяч умерших детей 
"Тоз в первые недели и месяцы жизни у 1500 причиной 
Зи смерти было курение их матерой. Аналогичные исследо- 
091» вания были проведены и в США, Полученные цифры со- 


0, ш»  СТавряи соответственно 87 тысяч и 4,6 тысячи. 
отно Потомство курящих родителей растет и развивается 
ОСЗ более замедленными темпами. К году дети не на; 


| бирают достаточного веса, а их рост в среднем отстает на 
ПВН одти сантиметр. Главной причиной такой задержки раз- 
18 КЙ вития считается хроническое кислородное голодание тка- 
рат Я 5 ней в период их внутриутробного развития, а также от- 
10, р равление никотином. 
т Многолетние наблюдения педиатров за состоянием 
00009 Здоровья потомства курящих матерей показывазот, что, 
и Кроме отставания в весе и задержки роста, малыши поз- 
же начинают становиться на ноги, позже начинают гово- 
рить, К них также с опозданием начинают прорезаться 
Зубы и медленнее происходит окостенение скелета, У не- 
Которых детей даже диагностирутотся стертые и легкие 
ОРмы олигофрении, В ряде случаев отмечается и мало- 
р связи с чем с первых лот жизни дети выглядят 
ј Чет ледными, утомленными. Это т понятно асл 
в. хадя то при лабораторных анализах крови у них на- 
ПИ ОМ Ониженнов количество красных кровяных телец == Ј 
ть, а содержание катехоламинов — гормонов 
аць тон. Повышено в 25 орион 35 
пых оН — Этого одного из наиоо 
; онентов, вредное влияние которого на 
ОЖет сказываться долгое время. и 
дДшкольные годы у потомства курящих роди 
(56 отмечается бросающихся в глава дед 


психического развития, но в дальнейшем скрь 
\ тад 
в 


енная невротизация и психопати 
> зация п 
ную. Такая лабильность нервной 59 


В 
систе? 
ПОзрасте может стать причиной аа » оопа 1 
р лодых» болезней, как гипертоническая, те "104. д0 
| же и всевозможных эндокринных парушений В, атар ото 1 
ные годы дети делаются более возбудимыми то ай Јаре 
им правильно контролировать свои поступки к | | 
реагировать на окружающее. Учеба и физические Е | 
ки им даются с трудом. та 
Пепхологичеёское обследование 30 тысяч семплеттт 
детей показало, что пе | 


менее восьми процентов’ пх сре 
дает гиперреактивностью и пмпульсивностью — как След. 
ствие ослабленной фунт ральной нервной слете 
мы. Психпатры и педаго чают у этого контштеј | 
та детей снижение 1 тлектуальных способностей 
в частности, в семиле узрасте к чтению, а водив 
дцатилетнем — к пони кста и’к математике, | 
Подавляющее большинство детей, перенесших в 08 
риод внутриутробного развития табачную пптокснкацић 
благодаря пластичности обменных процессов постепене | 
компенсируют многие измененные функции, постен у 
выравниваются и в далђпеншем по основным по 
лям физического и психического здоровья практи 
не отличаются от потомства некурящих родителен о 
ным образом это касается тех пли пных ста йе: 
хической неполноценности. Здоровая обстановна = бы. 
и в детском коллективе помогает такому потоме у 
рее войти в нормальное русло, 
Но если с первых же недель и месяце т 
нок вскармливается грудью курящей матер 
° воргается воздействию табачного дыма, ШЕ отт 
сте с курящими родителями, то приобретен я о 
екты заметно усугубляются. Еще а 
оровья и жизни возникает в том т 
о тем или иным причинам в юном 
к курению. Кстати, начинают КУР. 


по пош 


пло, именно деги курящих родителей, Установлено 
‘пример, что особенно подвержены этому пороку де- 
очки и девушки курящих матерей. Если в семье курит 
стоп, то его дочери в большинстве случаев не приобщают- 
ся к никотиновому пороку, а вот если курит их мать, 10 
0085 процентов дочерей заимствуют эту привычку. 
© целью иллюстрации данного факта представляем таб- 


лицу. 


Распространение курения (в процентах) среди школьни- 
ков из «курящих» п «некурящих» семей. 


м | д м 
86,4 | 80,0 | 93,5 


66,6 | 97,8 | 86,9 | 82,1 | 88,2 87,9 | 90,0 | 81,8 | 96,9 


12,1 | 10,0| 18,2] 31 ^ 


17,9 | 11,8 


д — девочки. 


— мальчики, 


ОПАСНЫЙ РИКОШЕТ 
й 

Для ребенка первого года жизни идеальным ~ 
отношениях продуктом питания является Молоко т 
ри. Этот поистине эликсир жизни не имеет окца 
да и навряд ли будет иметь его в обозримом булу 
хотя с каждым годом ученые предлагают рецепты и“ 


| 
в 
более совершенных искусственных питательных ре. 


для грудных детей. Дело в том, что в последние Десяти: 
летия среди матерей стали часто встречаться случаи, ке 
тда они не могут обеспечить своего ребенка достаточным 
количеством грудного молока, а в ряде случаев молочные 
железы перестают выполнять свою функцию с первых же 
дней рождения ребенка. И причин такого, стаповящегоя 
все более массовым явлением довольно много. К один 
из главных среди них относятся злоупотребление алко 


Раз рунах, То; 

м. В уатерп 
Е у 

по шнеолво сау 


1 д 4: а = а грудью, ја: 
лем в период беременности или кормления груд | О Зои = 
а также курение. Ж 
хеот рай Ау. оак 

В материнском молоке насчитывается до дву) ть ь т) ВН 
личных компонентов, находящихся в тесной бл а В Ноу т 
ской взаимосвязи. Многим из них наука не нашо а Ово М 

6 2] Ц 

навряд ли найдет достойные заменители. В чем * Й 


Би «оровьей 
стоит отличие материнского молока от, скажем, кор 


или от других детских высокопитательных 


почти в ба 
ак А 
ся Е пов у 


ментам печени, так и почек, принимающих г. 
стие в разложении, усвоении и выведени 
цеств и их шлаков. И этот обмен веществ рас 
орожденных с замедленными темпами. пые д 
рментативной и иммунной системы труде ля 
ствительны к различного рода Н 

ким соединениям пищевого характере ок 
У же после своего рождения Ре 


омальные внеутробные условия жизни, так как 

в а плода и матери резко обрывается. Но ребе- 
нее чувствительно переносит этот разрыв и быст- 
ба прпепосабливастсл к НОВЫМ условиям внешней среды 
благодаря продолжающемуся контакту с матерью через 
ое грудь: = ~ 
В первые недели и месяцы жизни новорожденный, 

въ У которого обменные процессы протекают весьма актив- 
М 0 (что требует усиленного подвоза высокопитательных 

УЕ биологически активных продуов)о может получать их 
Л псключительно лишь с молоком матери. Известно, что эн= 
О докриннан система в первое время после родов у ребенка 
Перв ‘еще не совершенна, поэтому она не покрывает его по- 
ВЯ требности в гормонах. То же самое можно сказать и об 


Аш иммуннех телах. В материнском же молоке содержится 
це Достаточное количество самых разнообразных гормонов 
т пр (половых, щитовидной железы, надпочечников и др.), 


а также и высокоактивных в иммунном отношении бел- 
Ков. Кроме того, в нем имеется нужное для оптималь- 
Кого развития новорожденных количество жиров, углево- 
408, витаминов, микро- п макроэлементов. 
| лане материнского молока в отличие от коровьего, 
о искусственных питательных смесен, лишены 
органом 66 свойств, что очень важно для малышей, чей 
ность ладает повышенной аллергической ЗувСтВИЯ 
(оаска ст о. Мать в первые месяцы жизни ребенка 
его и высокоактивными антителами, предохра- 
Щимы детский организм от инфекций, главным обра- 
гок. (Кстати, установлено, что через роди- 
ескпо око в организм ребенка поступают специфи- 
рый в пола к тому инфекционному возбудителю, ко- 
у". ~ Данный момент в ного внедрился). Кроме того, 
10 некоторых ученых, в грудном молоке имеются 
рапоненлы, которые стимулируют умственное 


трудью имеет номаловажноо значени 
пщины, Оно создает оптимальные возмо 


„Ив“ 

трой нормализации обменных про о ени 

т более а од беременности. Ц поло хо) 
а которого в молочных железах, т т ск 

ч Я : 

ты выделяется молоко, называется ла Пап дева 

| одом. Этот сложный Ффизпологический Међа о кору 
онным ПОРА нейроэндокринным комплекс. ИО“ ни 

‹ контролируется Я Е б 
ет типоталамусом, находясь в то же время ви“ тры гп 
7009 высших отделов цептральпой нервной от 0лств0) 
Е оочая кору головного мозга. Бетта енн 
|бетас стало совершенно очевидиым, что естествена и вабо 
а У. : 
вскармливание в первые месяцы жизни младенца = 40 тризиняю! 
ЗЕ 5 й 8 ся и совершенст У 

та основа, на которои Соедаютс я л 48 У шоно ВА 
повные показатели его физического и пси: О 310 зоденное = 
А. При отсутствии молока или при педостаточном 60 дающих р: 
обравовании здоровье ребенка и самой матери могут (| ЕТЕН 


пцественно пострадать. Устапозлено, что раковые 1 щих до 15 


цессы чаще возникают как раз у тох женщин, У ко выкуриван 
год лактации, 


преждевременно прекращается пој Я ети 

-и 
Имеется много причин, отрицательно влпяющ а щиеся га 
лактацию. И к числу главных пз пих относят ушт Мым разл 


5 т 
Ученых, в том числе и работами последних ле? 5с ческие 
1680, что табак вредно отражается на всех вена о Учщем 


пощеление молока прекращается сразу же ко аби мого  Вно 
ја их — Спустя дни и недели. Чаще же ВОИ носи Дыма 
ся пониженная функция молочных желе | и“ тор о ру, 
У поступлению естестве х ры о ана 
В кур Я о соет 
е, ~ БІ 10) во 36: 
=денпый нами опрос 189 женщин, Воо м оў од 


Теменности и кормления х мо 
ара День, показал, что у 42 ЕУ кен 
оВЫХ дней рождения ребенка, 
А Удъю лишь первые три У 
тока быстро уменьшалось 
срен смогли нормально 
ВЮ весь положенный Ср 


яца, а 
гес. сле 


лим малыши в той или иной степени 
ложенную им дневную порцию молока, в связи 
приходилось докармливать или же переводить сн 


Е искусственными смесями, «а 
| Исчезновение или снижение возможности ооо 


пого кормления связано прежде всего с токсическим дей 
‘ствием никотина и других табачных ядов на лактогенные. 
центры гипоталамуса и гипофиза, «отвечающих» за «про- 
пзводство» молока. Грудные железы, лишенные своей 
естественной функции, часто подвергаются воспалитель- 
ным заболеваниям. У таких матерей нередки маститы, ' 
причиняющие им много страданий. В ряде случаев раз. 
вивазютоя и раковые опухоли молочных желез. Так, про“ 
веденное за рубежом обследование 2460 пациенток, стра- 
дающих раком молочной железы, показало, что заметно 
повышенный риск наблюдается у женщин, выкуриваю- 
щих до {5 сигаретв день. Этот риск резко возрастает при 
выкуривании свыше 15 сигарет. 
Дети-искусственники гораздо чаще, чем дети, находя- 
пшеся на естественном вскармливании, подвержены са- 
мым различным болезням. Они хуже растут и развивают- 
сл. Особенно же часто среди них распространены аллер- 
Бле реакции, в частности, диатезы. Но далеко нэ 
о) ром положении оказывается п потомство, получа- 
> мп. Дно молоко, отравленное табачными вещества- 
О о Уже доказано, что большинство частиц табач= 
е Ма почти беспрепятственно поступают ао 
рвы уста кормилицы в ее грудные железы. ое 
можо ализы показывают, что в молоке куряще 
Чет содержаться до 0,5 миллиграмма никотина 
гута на один литр. Напомним, что смертельной 005 
тина для младенца первых месяцев жизни 

дин миллиграмм. Но ведь, кроме никотина, р 
ет и многие другие токсические продук Ы 
Это приводит к постепенному развитию 


недополучали 


Еще в прошлој 
1 веке известный нем 
ецкић 
стпаль, наблюдая ва женщинами-кормили м № | 


щими на табачных фабриках, показал, что таг Вбр 
стицы через дыхательные пути таба 


Женщин поп із 
кровь; а оттуда и в грудные железы, Питаяс ВАА ВИ 
ным молоком матери, новорожденные отрава у 


дозу никотина, По его 


с данным, из 5 
206 погибло в первый же | 


таки. 
месяц после родов, Х дий Й 


С у 
Сейчас получены многочисленные данные об от д. 
ющем действии табачных веществ на организи да 1 
ВОГО года жизни, сосущих молоко курящих матерей Т, Д) противе 
сообщению японской газеты «Майнити дейли пыр) Е шўро 
В стране ежегодно умпрает не менее 4 ТЫСЯЧ младенца А 


и Болезни 
только лишь из-за того, что их кормящие матери курат р 


У женщин, которые много курят, молоко приобретая 
горькии вкус и запах табака, из-за чего дети неохота 
берут грудь, не высасывают положенную им дозу молову 
в связи с чем они не набирают достаточного веса, 00 
растут и часто болеют. Некоторые же из них, привыкау 
К «молочно-табачному коктейлю», наоборот, требую 
редной дозы токсина, не берут грудь до тех пор! 


Ји 
у мать не закурит. И такие случан развития табаа 


к 01 
подвергаются разрушению. Польские ле ачу 


сикомании все чаще возникают у новорожденнь ря 07 , 
ти, в крови курящих матерей и в их молоке 24 Пру 
примерно одинаковое количество никотина не ока а) бка 
распада — котинина. Так что ребенок, Е дозу 8 у а 
при очередном кормлении получает «ввросл: в. || Т 
котина, не говоря уже о других ядах.) курящих ше. у | 

Как уже говорилось, в организме к тедоватейй 5 май 


новили, что в крови курящих матерей» ходим 
а 


‹ нео ОТ 
3 молоке, содержание витамина С, то м 
ч оптимального развития ребенка, сн мило, Д 


в два раза по сравнению с пеку ра 
пачная ситуация паблюдается и © др 07 
_ Таким образом, грудные дети о САМ”. 
страдают гиповитаминозами, 


иг. №. 


‘меньшается содержание в грудном молоке у 
их женщин и других жизненно важных компонентов 
ВЫСОКОЙ биологической активностью, в частности, гор- 
 Монов. Из-за их дефицита дети первых месяцев жизни не 
№ псетда могут справляться с теми пли иными стрессоввтми“ 
) факторами. В последние годы в молоке кормилиц обнару- 
ено особого рода вещество, названное фактором рези- 
м стентности, Ребенок, регулярно недополучающий с моло- 
Ма, ком это вещество, трудно адаптируется к окружающей 
Мару среде, его защитные, приспосабливающиеся механизмы 
лор пе могут активно противостоять «чужеродным агентам»; 
з а Бом числе и инфекиуонного происхождения и главным 
гате образом сепсиса. Болезни детей, питающихся отравлен- 
| ным молоком курящей матери, протекают более тяжело 
) проб ш длительно, кроме того, опи осложняются, переходя в 
ВН хроническую форму. 
дозу“ Очень чувствительны к табачному дыму почки ново- 
| Пожденных, которые играют не только роль :выделитель- 
КОЙ системы, но и, как это недавно установлено советски- 
Ми учеными, временно исполняют роль органов пищева- 
пения. Доказано, что в организме детей первых месяцев 
Жизни пищеварение протекает не так, как у взрослых 
или детей старшего возраста. Оказалось, что собственные 
(Шаны пищеварения новорожденных еще не способны 
Окончательно переваривать белки даже материнского мо- 
ое озона Д 
9 УФабрикаты расщепляются до а сеа 
до тех конечных продуктов, которые уже 
а0тся организмом малышей. м 8 
У КУрящих же матерей дети чаще, чем У у 4 
- Радают болезнями почек, что способствует не 9 
нию обмена веществ, по п развитию хронические 
о тельных процессов в системе мочеотделения 


уря- 


А, 4 
виваются дети, если ови ИЕ 
“их родители или другие 
ли учесть, что по мо 


ьно отравленное в чреве 

жденин и табачными ядами 
ергаться окуриванию. В после 
ро начала о себе заявлять и с 
но; что здоровье и жизнь еще 
не зачатого потомства подве 


курящей Матерр 
Молока, продо і 
ДЕПӨ годы Все бо К 
ще одна проблема, Де 
не рожденного И дан 
ргаются опасности, Е 


рящие девушки, женщины детородного возраста о 7 1 л 

лее беременные, вынуждены дышать табачныу х о 
Ученые установили, что не менее 80 процентов г. 

неи человека связаны с загрязнением окружающей 

ды. С каждым годом все больший у 


дельный вес в ЭТОМ 
начинает занимать табачный дым. Зарубежные п оте 


ственные ученые констати руют: табачный дым поражает 
НО только и не столько самих курящих, сколько тех ко 
Живет или работает в их окружении. Таких людей наз 
вают пассивными курильщиками. - 
Воздух, как и другие объекты внешней среды, лит ив Око 
свои гигиенические нормативы. Главными его качествами 
являются чистота п свежесть, Первый показатель и м 
теризуется наличнем в атмосфере тех или паых А ыы 
ронних примесей. Для различных химически ой 
существует своя, предельно допустимая кор П 
(ПДК). Имеется опа п для табачного дима. у. то ве 
превыщает установленную гигиенистами пород а 
дух считается малопригодным, а то и не пр г. 
живни. ата доме | 
Считается, что ПДК для никотина в ии кубі 
ниях пе должна превышать 0,018 мг на я тако 
__метр воздуха. В табачном же дыме содер ДК БИКОВ 
пичество никотина, которое превышает а 
Раз: А для таких табачных ядов, как У 
пирен, синильная кислота и амин Ия 
Пят соответственно 35400, 17 400, о еб 
ко чистоте воздуха можно поворивар и ! 
лишь го уреввой сигареты в К 
ть раз/.. и. 
Ре. ится на два вида: 0 


ПАРМА 


Чат Те 
О 
ма 10ка 


Тер а 
( 


ый курящий вводит в свой организм и после выво- 
п побочный, не используемый курящим дым, кото- 
рый па тлеощой сигареты попадает в окружающую сре- 
«Оба эти дыма, действуя вкупе, и отравляют организм 
пекурящих. Особенно же опасен Т побочный дым, В нем 
Содержится, например, таких наиболее ядовитых продук- 
тов, как никотин, угарный газ и смола в три, бензпи- 
рен — в 4, аммиак в 46 раз большие, чем в основном. 
И это не считая радиоактивных изотопов, которых весь- 
ма много в побочном дыме. Считается, что некурящий, 
Ужице 1 работающий в окружении трех и более курящих, вды= 

хает в день столько табачного дыма, сколько его содер- 


котор 


7 


т 

АБИ ја житен в пачке сигарет. По данным американских социо- 
КОЛЬ лотов, в их стране только 14 процентов населения имеют 
ИХ ЛД" возможность не дышать отравленным табачным дымом 


воздухом. По вине одного курящего страдают, как прави- 
И р 10, не менее трех некурящих. А это значит, что в стра- 
0 09 где курит треть взрослого населения, так или иначе 
«курят» все. (Кстати, токсичность табачного дыма пре- 
Вышает таковую выхлопных газов автомобиля в 4,5 раза.) 
ругим важным показателем качества воздуха являет- 
СЯ ШОнный показатель загрязнения (ИПЗ), или его све- 
„Жесть, характеризуемая наличием тяжелых (положитель- 
поно о7Женных) и легких (отрицательно заряженных) 
тоа ем больше в атмосфере легких понов, тем оп бо- 
в он для здоровья. От одной лишь выкуренной 
2 ате сигареты концентрация легких ионов падает на 
пад опентов, а от трех — уже почти на 70 процентов. 
по СКО гигиеническим нормативам, ИПЗ воздуха не 
акеп превьппать цифры 50. В накуренном же помеще- 
\201 показатель возрастает в 10, 20 и более раз, 
"КИМ обравом, пассивное курение так же, как и ак 
У п даже еще в большей степени, предел 
Угрозу для здоровья людей. Особенно 
И дотей. Обследование большой 
вынужденных регулярно пре 
Урящих, показало, что С 


Существени( 
зулек отмечае’ 
хеши учаща 

е Шеых процес 

шинства их жизненно важных функций прие При пассиві 

) такое же, как и у самих курящих. “Учи паруше 
) В последние годы установлено (причем в ряде 21 парушоцт 


а 
почти одновременно): некурящие жены курящих ху Потверяд 


в пять раз чаще болеют раком легких по сравнению еј дар ых, Так 
нами некурящих. И здесь нет пичего неожиданного» Е шей иц 
более 70 процентов одного из самого канцерогени Пру 20 ку 
щества табачного дыма — бепзппрена, а также к. № краст 
Часть радиоактивных изотопов, попадает! из сщ 1 шу о 
окружающую некурящих атмосферу. К тому о аа Цу Ста 
казали современные исследования, табачные 1057 (ий у 5 


же в небольших дозах действуют на женский ШИ? 
Организмы заметно сильнее, чем на самих куре И; 
по данным ученых из США, в их стране н У. 
Ного курения ежегодно погибает от рака лети 
екураших, а это значительно больше, чем 
Ощих от этой же болезни из-за промет“ 


рос 


‘раковых заболеваний легких, 
КОВ значительно чаще, чем у не 


ойствию табачного дыма, диагностируются хрониче- _ 
ко и острые заболевания органов дыхания: трахеиты, 
оингиты, бронхиты и пневмонии. Среди пассивных ку: 
0 щиков заметно возросло и число сердечно-сосуди- 
ых заболеваний, в том числе стенокардия, ‘хроническая 
ишемическая болезнь сердца с более высокой предраспо- 
ложенноство к инфаркту миокарда. При этом следует 
ывать и тот факт, что действие никотина п ему по- 
добных табачных ядов на некурящих скавывается до- 
вольно продолжительное время, даже если они и вышли 
из “зоны курения». И это было установлено совсем не- 
давно, судя по публикациям «Британского медицинского 
| журнала». - 
| Существенно стра; 
вушек отмечается 
женщин учащатются 
холевых процессов. 
ри пассивном курении чаще стали наблюдаться Пп 
случаи нарушения м ого цикла, чаще проис- 
Ходит нарушение репродуктивной функции. И это нашло 
свое подтверждение прежде всего в экспериментах па 
Ашвотных, Так, регулярное окуривание некоторых видов 
Домашней птицы, лабораторных белых крыс п кроликов 
водило К уменьшению массы их половых желез. 
ри микроскопических исследованиях детородных тка- 
О 2 НИХ отмечалось развитие дистрофических процес- 


Св, а биохимические анализы показали их пониженную 
а МОпаль 
0 


Я 
| 


ет п детородная функция. У де- 
„кка полового созревания, а у 
учап воспалительных и предопу- 


вышой. “а 
1 наблюдения говорят о том, что у жене 
"О0тајотдих или проживающих в окружении ву 
%еменность очень часто протекает с теми’ 
отклонениями, нередко наблюдаются пат, 

“ния. Ядовитые вещества табачис ВО 
(то воздуха легко проникают в 0] 


енных и не только через их дыхательные путу 


ев слизистые оболочки и даже через кожу. "ето (Я них В 
роникајот и в плаценту. У длительно окуриваемых бер, [| оболева. 
гөнных всегда страдает маточно-плацентарный КОМ Пеј ма о 

что вредно отражается на развитии плода, Много тла 0 при 
ными исследованиями показано, что при пассивном Куре. долей, от 
нии в органах и тканях будущего ребенка ПРоиеходяу щих роді 
практически такие же нарушения, как и при активној ти, страд: 
курении самой матери. Как у курящих, так пу окура | ут или 2 
ваемых беременных выкидыши и мертворождаемост, су. темы ДЫ 
дя по статистическим матерналам, паблтодатютея вдвое. | о6вобожд: 
ще, чем у женщин, пе подвергающихся действию таб, дировках, 
ного дыма, | мы), то 

Потомство пассивных курильщиц очень часто’ появ | Код разви 
ется на свет с теми или пными признаками неполноцен стота обос 
ности прежде всего функционального характера, ко ся часте 
рые далеко не всегда себя могут проявлять в первые Е, время, ес) 
сяцы или даже годы жизни. А пот физические дефект | снова 


~ П. 3. 
в виде отставания в весе и росте — обычные симптом Мы 


ети 0 0 зна 
] Доказано, например, что по вине курящих отцов д С | тей в возр 
некурящих жен рождаются с темн или иными ео Камат 
ми в шесть раз чаще, чем дети некурящих супруг аи Вы Зал 
Если дети и после рождения подвергаются ЕО | 1), то у, 
вию табачного дыма по вине своих 1728 й" тр Пен 

то они становятся по сравнению © д в т Раза 
Урящих родителей гораздо более подверженные 10 ему 
Азличным заболеваниям, на первом место при 78 т Са бод 
простудные инфекции. Кстати, подсчитано, ор 0 ад Вух 
ях, где курят двое, в организм пекурящей ерж у Дотер 
столько табачного дыма, сколько его банка а Блу 

© в пачке сигарет, то в организм рб ў я 

А это объясняется тем, что оп немату б 


Оводит в отличие от матери на УЛ" 


х лет жизни у маленьких 
несколько раз чаще чем У 
от ного дыма воздухо. 


у трахеиты, ларингиты, бронхит а. 
х во много раз чаще развиваются ТЫШ пне 
пования органов дыхания, оо Ст 
а о затяжным течонием, трудно под ро 
Гао приступами. По сведениям педиат О 
етен, страдающих бронхиальной ай За Е 
щих родителей. Котати, осли квартира, т ћ — доли куря- 
ти, страдающие бронхиальной астмой ие ПОН В ЕС 
ми или хроническими воспалительными д ИВ остры- 
темы дыхания, хотя бы на несколько м цессами си- 
освобождается от табачного дыма (напрић ! или недель 
дировках, других длительных выездах Е ти о 
йи), то точение заболеваний нередко урящего члена сег 
нов развитие. Стихают острые п 19 { принимает обрат- 
стота обострений хронической а м СЛ аа 
|| етед частота приступов б п патологии, ревковумсвеица 
ЬЕ ола ку упов бронхиальной астмы, В то же 
Са р а. сли курящий возвращается, все повторяется 
оя гаасоотоя иаа здоровья более ста де- 
= Мнатки, пришли У а пяти лөт, котати аруа 
Вмезжали в  Лительн И 
Ву), то стана ть 510 командировну (на рыбную пути- 
МИ один. Белаю теми или иными хронинесниј 
три раза зт оса д зхания, в два © половиной — 
По пашму та лась частота обострений ваболеваний. 
пао ету тридцать отцов, в сомьях которых быс 
аш Двух ных ребенка, бросили курить. Шро троше 
долой Лет частота воспалительных заболеваний У 
сократилась в 3,1 раза, в то время как в друг 


| Стих 
Тих 


У се к ~“ с 
| ей нами наблюдаемых, тде отцы ме сумели оке 
Тр 2 02 свовго порока, заболеваемость и частота обот 


ій 

о олавдой осталась на прежнем уровне. 

анне лабораторные исследования пока 
оно и моче маленьких пассивных кур 


Г. ва В моче почти в 90 
ДЕ уратцих родителей. Иселеј У 
зоа воздуха показывает, что в ны 
али в накуренном помещений е Зе 
ПяТЬ-де 


более ча а 
по се сов, содержится повышенное а 
за по сравнению с вы Количество, 1) 


дыхаем 
а ат ет А Ыым 
одвергавшихся действию табачного и 


Раз выше 


У 


здухом лау, 


20 Советские ученые С. М. Гавалов А Е 07 
8 с сотрудипками провели обследова Демченко у 001 
ПЕ етен в возрасто 3—5 дет и поре большой ко ПР с 
о : пришли к выводу 2% пред 
мьях, где имеется один курящий, среди мал пе И” 
болеют 68,35 процента, при двух е 4 Г зд0008/ ВЕ 
86,76 процента, а там, где курят трое, роки 1 "совно кур 
вых детей не были “| симпозиума 
Заметно повышенный риск пассивное курение пред с призывом раз 
ставляет для юношей и девушек в период полового е: знроириятия, кот 


зревания, который, ветно, п По 
тия у молодежи сопровождается процессами акселеры 
ции, протекающими с более интенсивным обменом ве 
ществ, что требует повышенного притока в их органи 
высокопитательных соединений, в том числе п КП00 
да. Табачный же дым не только затрудняет усвоение мн 
тих биологических компонентов пищи, но и, как уж 
мечалось, приводит к развитию кислородного гоша 
организма. Все это тормо половое созревание, 
и формирование других жизненно важных фу 
многократно усиливается, если к тому #0 24 
вушки сами начинают прпобщатьея к а важио. 
Борьба с пассивным курением — кра дров 27 
‘а борьба проводится активно, Де Пиј 
Там, где эта борь око г. 


тие вокурящих. 

ивнаты проходив 
‘ислублен здравоо 
ищю © требовании 
80001 масштабе, Ос 


5 ср 
в Здоровья 


2] 


1 
3 лишается пи 
рящих постеленно улучшает о курение В Отуда хо В 
ют ученые. К тому же заг еоботвует тому, Что № Поа 
Е б спо ин Л 
х местах и на работе ати, МНО оу "Ле 
пих - своего порока. Ко по так У А Ви 


люди отвыкают от е Уа 
рящих убеждаются, что бросить КУР ть к тому ы 


се 9 
но, как это им казалось равиши с 
лают, что бросать курить им 


именно запрет на курение прежде всего на 

сотах. рабочих 
Правительства уже многих стран, а также и м 
народные организации в последние годы нач ежду- 
дить планомерную работу в борьбо за те али прово- 
мосферы от табачного дыма. Начались та ние микроат- 
швея межправительственные овога и НЕ трач 
проблеме курения вообще, но специально и только по 
№ борьбы с пассивным курением. Так в 4984 по вопросам 
т народном мо расна ка "Баа 
чительно только про того Я Я 
Кур сзещании были представлены конкретные данні а: 
нод вреде для здоровья и жт ‘урящих ве ка 205 о ох 
УН водит пассивное курени о Ас орому при- 
||| телљлого симпозиума решили паа 10 представи- 
Е ствам с призывом разработ т. бе 2 правитель- 
И ыороприятия, т Е | розвый законодалоль 
ТО и ровье некурящих. == но защищали 8Д0- 
ШИД легаты проходи 
й асс я 

008 холоп. одра у тподушно одобрили реј 
Пасо Оо. борьбу с курением в 
| № охране о пимание было уделено мерам 
Деп на то Бле Бя пекурящих детей ш _ моло 
димом. Человек араса дей от отравления табачным 
в том то пар право на охрапу своего здоровья, 
ВОЛЬНО ИЯ тмеет право защищать его от тех, кто 
пора оно покушаетел па него. Но это право 
актами. В ТБ Новыми, надежными законодательными 
ряде стран такого рода законы уже имеются 


ИЛИ 

аз 2 
разрабатываются, В ближайшее время законы по 
нашей стране. 


оры 

он хурем вступят в силу пв 

Удя о ждут люди. 

Миллиоца ии данным науки, 

А то ме это значит, что люди К 
 опитию коей «жизни», что отност 

КО ота счастью, генофонд людей 
я Угроза из-за вредных привычек начилао 


человечеству два 
урят всего лишь . 
ится, кстати, 
еще не подо- 


0 


је заявлять. Думается, ‘что люди па 
бежать «коллоктивное самоубиНотвоу, б 


| Л = по 
оно подразумевают отравление табаком пуши 


Отказ от курения — равно как и от прот ВЫ 
один па главных пут ей к оздоровлению человечества Ц? 
будущих поколений. В заключение продиру НИ 
вывание Генерального 


гора ВОЗ доктора ха Мада 
«Курение являетсл, п ному, самой важной отбелью 
ваятой предотератимой ! ‚ной заболеваемости в зу 


УРЕНИЕ: ПРОШЛОЕ... 
СТОЯЩЕЕ! Б БУДУЩЕЕ? 


Сатанинское зелье. Пороть, резать 
носы и ссылать. «Когда я уже 
мертв, могу в сказать». До конца 
пятилетки... го люди курят? Ку- 
рение — котик! Чума ХХ века 
Каждые адцать севунд.. Суд 
над собственным мужем. Если в се- 
мье курят с родителя. Ежегодное 
увеличение ‘ри процента... 

«Сытый голодного пе разумеет», спра- 
ведливость общеизвестной поговорки не 
вызывает сомнений. Способен ли я, неку- 
рящий, постичь умом другого, кто не едис 
ноды в день достает си гарету, то ли с 
удовольствием, то ли вынужденно делает 
затяжку, нпогда кашляет, а иногда с 0б 
легченпем вздыхает? 

Для вазала примеры из русской исто- 
рип. Отечественный мудрец Владимир 
Иванович Даль, разъясняя суть, пишет | 
«Табак — раст. (никотинана табакум) | 
раскольников: поганое, блудное, ант 
стово, сатанинское зелье». Прочитав ст 


Т, 


вдоровье! Ниже Даль продолжает; «Табач 
щий табаком». Тут же пояснение; ник 


> «Ветарь на 1, 20у, 
бачникам носы резали». Дедушка Петра на Мо 


(к а Москве 
тельно внедрявшего табак на Руси — по а Вис 
нию, курение соответствовало принципам западной Мае, 
лизации), дарь Михаил Федорович, уличая в у 
первый раз, наказывал 60 Иа 


удар 
второй раз — отрезан 

шительного пожара М‹ 
рого оказалось курени то запрещено под страхом 
смертной казни. При А Михайловиче, сыне Михан- 
ла Федоровича, борьба гребителями сатанинокогове 
лья усилилась еще бол циальном «Уложении о 
1649 года «было веле у кого будет найдено боге: 
мерзкое зелье, пытать ‹озле кнутом, пока 88 
признаются», откуда получено. Частных торговцев таба: 
ком повелевалось. «пороть, резать носы, ссылать В Даль" 
пие города». Через много лет антикурильщики, Ве Е. 
собные ничем отомстить Петру Г за его настойчивое е 
насаждении отравы, придумали верси, что простуду 


е п га про“ 
славный царь Петр, заболел и вследствие слабости - 
Куренных легких умер до срок: 


ами палок по стопам во 
или ушей. После опу 
1634 году, причиной ком» 


носа 


‚, способный еще много 077 
мезного сделать для России... И хотя Петр умер 0 У 
мии, думая о гибельных последствиях курения, =. 
нро, лиш но знакомить курильщиков с возрастом у 
палица уе умерших раньше всех отведения ку: 
ар цака. сй о том, может быть, задума! одоре“ 
мой мя чего одни бьются за продление 
ругие сами ев 
из аме 


нер 
е Курения менитый артист Юл Брин 


ло 
Әперь, котда „гленио от его слов бы 


м 
© Курите. Если”. Уже мертв, я могу вё 
убежден ой Бакоњо ог я воздержаться Сй 
Меслдев до его кому перо, опухоли не было а 
Сапа Дача была сделана 8%. 


ей ; 


т хватит примеров? Тем более, прочитав, ку- 


А МОН  олнуется и закурит, так и не решив, надо 
тик 


рлы вся с сигаретой. Надо! 
ыу И О КОНЦА ПЯТИЛЕТКИ В НАШЕЙ СТРА- 
а 1000000 УМРЕТ ОТ РАКА ЛЕГКИХ. 


НЕ АЕ, ОТ КУРЕНИЯ» («ПРАВДА», 13 МАЯ 
ОМ МИНИСТР ЗДРАВООХРАНЕНИЯ Е. ЧАЗОВ). 


1997 т. 


Прежде чем зак 

лл0пе? 
Предлагая свой взгляд на проблему курения, я ду- 

маю о людях некурящих, и төх, кто курит, но, возможно, 


урить, подумайте, будете ли в этом мил- 


шуп ищет дополнительную инфор 10, позволяющую бро- 
НО бе сте, или советы в пользу очередного способа отвыкнуть. 
пока в Нельзя скавать, что лю ничего не знают о вреде 
ев 14% | курения. Нет-нет да опуб ют средства массовой ин- 
В д | формации статью, где цифры и факты кричат во весь 
Не Ш № Голос: «Откажись!» Но читатель особо не реагирует. Раз- 
ІВО Ш 100дп0 это не должно волновать всех нас? Нет большего 


(15 нежели равнодушие к самому себе и своему здоро- 
МОЛА коль так, значит, всесоюзпая болевнь — куре- 


ОГО № 118 — зашла далеко. И все мы к тому привыкли, смири 
т | (СЫ махнули рукой па себя, на своих близких, на това- 
нај Цей по работе, окуривающих некурящих. 

180 А Зачем люди курят? На этот счет исчерпывающе ска- 
р 1 один психиатр: «Люди курят не потому, что хотят 
И ТЬ а потому, что не могут бросить». 


ту Отни тысяч раз специалисты пытались Вы мо- 
Ы, способствующие началу курения. Один из зарубеж 
К Специалистов прочитал 316 сочинений, написанных 
| КолЬниками на эту тему. Ведущий мотив: «Удоволвоте 
16 п развлечение». Запомпим это первоначальное и, СК 
прямо, невинное желание. Только ни од шко 
впервые закурив сигарету, в своем вооб) 
вызвать то, что его ожидает в даль 


"вилисђ надниси, 


тольные напитки 


” может быть наложен шт 


сконечной и совсем безоблачной, даже, 


пребывает в клубах табачного дыма... 
ойчас на наших табачных киосках наконец-то пе 
свидетельствуоцтие, что сигареты п. 
16 лет. В это же время а 


аются лицам, младше 
айване принят закон, запрещающий употреблять ай 
и курить подросткам до 18 лет, Ди 


‚ п не существенно, если бана 
ае нарушения на их родателен 
аф в 6 тысяч тайваньских дов 


кажется бе 


п 


ода разницы, может быть 
важное дополнение: в сл} 
р 
ларов (215 долларов США). 
Нелишне спросить того же школьника, а что им дви. 
жет в дальнейшем? Многогранность оправдательных приз 
чин и оправдывающих моментов по] ‘‚зительна! Здесь й 
стремление к самоутверждению, п подражание, и любо: 
пытство, и желание походить на кипогероя. (К примеру, 
«Комсомольская правда» поместила пптервью с Микеле 
Илазидо — исполнителем главной роли популярного се 
риала «Спрут». Здесь же фотогра побимого актера = 
(с сигаретой в руке. То, что артист рит, — его) личио 
ело : 7 ? 
АБ ‚ но центральная м газета с тираже’ 
ионов могла бы это не ровать.) 
осле с^ па 
м кертп Владимира В цкого выходит 
в умир молодежи изобрая с 
сигаретой. Рај с магазином толин На 
7 = та ои Р ОДИ у 
ском проспекте «столицы в фойе кинотеа’ «Октор! 
5 1 кинотеатра 
стоянная Фотовыставка В. Высоп И там — и 
имков, Неужто не додумались с : 
ом сы 
ещая его с сигаретой, они м 


ас 


200 


220 шом влияет па курение тык? 
ы оратья и сестры. Оперстники. Изо 
сть в школе, часто бунтарское поведе 
ле» «болой вороной». Шекоторе, 
Бер = утверждают, что им ире- 
‘Сооственной значимости.. 


увелич 
статочт 
Для 
ли не 
личная 
тельнос 
Най 
мнить, 
встествє 
это нео 


‘лаютоя на заявления взрослых, Утворждающих, что 
о успокаивает нервы. И курят ребятишки, даже Ре 


пя многих девушек куроние — это средство для по- 
сил. Конечно, похудеть за счет отравления органив- 
па токопческими веществами можпо, но те, кто собпрает- 
(я вто делать, должны знать окончатольную цену такого 
одета. Ведь похудоть можно и другим сповобом, п 
Прежде воего ва счет снижения калорийности пищи п 
увеличения двигательной нагрузки, о чем пишется до- 
статочно много, 

Для многих юношей гру 


пповой перекур — это чуть 


ее пп не приказ, особенно в ар: Еще есть одиночество, 
личная драма, состояние опьянения, признак самостоя- 

МАНН ПОЈ тельности... 

+. (Ко Найдите себи в перечне причин, попытайтесь вопо- 


вью 2184 Унить, когда вы прио! 
ОПЦ стественно), задумай 
Й 910 необходимо. 

= 1 Но есть п другие причины... Например, мой сын на- 
1 Уся курить в пионерско} лагере. Юный пионервожа- 
ТЫҢ не зная, как подот я к отряду, разбивал ребят 
54 мелкие труппы и, протягивая пачку сигарет, устанав- 
а гривай, ребята! Ну а те- 


ъ к курению, а закурив (это 
о вам это дало и так ли уж 


и личные контакты: «даку 
са Давайте вспомним, кто же сегодня лавил через ок- 
по Шал наших довочек?» Кого ругать — пионервожа- 
а его скудоумие или малолетнего сына ва то, а 
| 8 УДержался, протянул руку и ввял первую сигарету 
|| Тадное чувство свойственно не только животным, но 
Юду тоже. Один па моих коллег как-то писал, рабо- | 
= заводе, он завидовал соседу, когда тот ваконно 
(МЕ час на пять минут шел в курилку. А ходи г 
сто так было бессмысленно, все вокруг покури“ 
сочувственно говорили: «Ну, закури, парень 
ся!» Он закурил! И только чере | 
нь легких вынудила идти к в 


4 вернемся, а пока 
я овал К перекуру мы еще вер ' Шу 


1х сотни тысяч. В 
Уј СУ меня в семье муж 


и сын — влостиве курильщици 
больной человек, У о, ето. 
ердечных заболеваний, никаких физ х7 уз нагруао» 
Е р переносит задыхается. Сын также мн го курит, у пе 
а сруше < 7 без торя не мо 
начинается такой же кашель, и Я ( ор МОГУ на 
его смотреть. И говорит, чем больше елат бросить, 
и ћ еть. С 
Т ят? гите!» 
тем сильнее тяга. Помог е ИН 
«Я погибаю, по бросить не могу. ::рочитала унму ие 
тературы и неоднократно ПЫТ сь ор ГЬ но беврезуль 
татно. Мне 32 года, имею двоих дете! школат, и чује 
Я т Т и т 
ствую, как с каждым дпем теряю : |: дин АДАД 
Обследовалась: в сердце от! ни; пическі й? 
хит, дыхания постояпно — го Ола 100 
студными заболеваниями. | изнаться, #8 


Муж совсем 


хватает силы воли бросить. Помотт калуйста, рада 
их детей». 
тах писем с каждым год‹ г все больш 
Семьи, где курят бабушки и У давно пе И 
вость! Могут ли вырасти в таких с‹ сг оровые ДЧ 
Говоря откровенно, табачная статистика не о 
нас точной информацией. Правда, и гно, что каке 
па нас (среднестатистическая единица) выкуриваёї 8 Е 
1,55 килограмма табака. Если я пе курю, значит» «0 
рядом выкуривает 3,1 килограмма, включая мла 0 


и старцев, у которых курить нет сил. Но если Ви г 
не курите, значит, тот, третий курящий, пик ари 
4,5, а тои 6 килограммов табака! А точнее, не, знаде 
вает, а прогоняет через себя, спачала через свои ий 
ский или девичий организм, а уж потом через ва 
ИН положено трудиться п поменьше боле ал 
Рудно представить, во что это обходится, если пля) 


сл | 

т расте, и трудности его роста У и 
дозой отравы. Тольк ых КУРЕ Оли 

этим це запугаешь. олыо молад дй 


Враз и журналист 3. 


р 
ат 1 оде: 
о ААиВо отметил: «Таблеткой нашумевшего Н 


«Гамибази 
ки, ваинте 
ли уже к) 
интересове 
С точк 
делятся не 
обще «нич 
убежденно 
третья — 
было бросј 
что одной ] 
Давно | 
серьезной | 
нивают ее, 
оцениваеше 
выросла на 
чин и тонод 
и произошт 
еще не знал 
кло слово « 
назад В. Д: 
наводящий 
ства». Что: 
ределению | 
причислених 
ходимо; 
ке состоя 
‘сикации (0 
еа вещест 
вор актеризуд 
1еству; 
6) тенден 


нибавина», выпускаемого в виде жевательной резин- 
галитересовались пожилые мужчины, которые нача. 
‘уже класть валидол под язык». Вынудило, вот и за- 


С точки зрения некурящего все курильщики условно 
пеятоя на три категории: первая — те, кого сегодня во 
обще «ничем не проймешь», вторая — те, кому не хватает 


ман убекдехности в несовместимости курения и здоровья, и 
п ) третья — те, кто уже все понимает, знает, что нужно 
обе ‘было бросить еще вчера, но болезнь зашла так далеко, 


ОЛЯ что одной убежденности недоста 
ША Давно установлено: 85 процентов людей не знают о 
ЕИ серьезной опасности кур‹ или существенно недооце- 
10 (мы: ПИВают ее. Трудно в это поверить, но, услышав о’ том, 
травом 'оцениваепть смысл ‘старинной истины: «Табачная трава 
пу роста на могиле блуднице, соблазнившей тысячу муже 
о Чин и юноптей. Ее прах гле и стал почвой, из которой 
и произошло табачное Тогда люди, сказав так, 


точно. 


г 10 Я ‘Що пе знали, чем все объясняется. Гораздо позже возиле 
ЛІШ ло слово «наркотик», «наркотический», которое сто лет 
ударе Назад В. Даль определяет весьма точно: «Одуривающий, 
а в с одящий оцепенение, притупляющий сознание п чув- 

14): Что за чувства, скажет курильщик. Согласно оп= 


06лепшо Всемирной организации здравоохранения для 
оледи того или иного вещества к наркотику необ- 
| “дамо: ; 

а) бостояние перподической или хронической инто- 
= Кации (отравления) натуральными или синтетичес- 
а Веществами, опасными для индивида и общества, 
во Оизующиеся импульсивным влечением к данному 
ву; 


тенденци . 
я повышать дозу; 
‚Чбихическая, иногда и физическая зависимость 
21 Этого вещества 4 
. Г это. 
Ивқу на три пункта сделал я, полагая, чт 
Каждому курильщику самостолтоль 
р р 
вуло, вторую или третью степень 


Специалисты здравоохранения громот 
т: «Пристрастие к курению табака соотве 


НАРКОТИК 


о имя чего же люди курят? рав! 
му незнакома расхожая Фраза: «Когда работ ју 
7010 особенно». Действительно, обладая фармаколор пы 
вским воздействием и эффектом, никотин  возбужде Все 
ентральную нервную систему. Это повышает артерия, нье 
6 давление крови и усиливает работу сердца, совдава ша 
Убъективные ощущения повышения работоспособно Е 
| уменьшения усталости, обострения внимания, легком» Е 
” возбуждения. Такова первая реакция. Микотин достига, 4 
| мозга через 7—10 секунд — в два раза быстрее, зай вык} 
внутривенные наркотики и в три раза быстрее, чем алко Е 
толь. Повже происходит спазм кровеносных сосудов Б “О 

_ ральщика, и ухудшается кровоси ‹ение клеток @0 х2 
мозга (о вроменем («со стажем») ото становится Од 
ным рефлексом: закурил — начал работа руд 
дальше все идет по известному кругу: ухудшается а Е 
воспабжение мозга, снижается работоспособность = 08 пеи 
"ба тянется ва новой сигаретой... Боле 
ео под 5зовав НАД болей 
ОАО ДУУ» показали: табачный дым сал, ч 
г о работу мозга. Во всех исоледовай порци 

па нет нь окижжения (после хур = ности 
тиб ошибки. Но ато разгово олова, пои 0 Е 
а) хотя, как ИВ рСтно Зе 0 лодях умотавв ИВ данны 
040078107, а следовательно, бе одеш курит и Шани счециа 
‘носят себе вред. ‚ ова особых на то прим с 


Казалось бы, вещи воем 
| ею молодых 
дет по широкох 
дет кому 

кв начался? Иног и 
бы в прис 
ПК 


‚ решайте, делайте Выводы, Есть хорошая возмож 
10076 проверить ее В одеге, когда, начав 
бежать, курильщ дыхается, оловно он находится в 
равреженном воздухе. 

Врачи всего мира опре иди курение кратко и исчер- 
пывающе: (Чума ХХ а». Но, разъясняя это, эксперты 
Всемирной организации здравоохранения, обобщив дан- 
ные, полученные во многих странах, предлагают свои 
выводы, взятые ими на во ние 

— смертность среди 
выше, чем у некурящих; 
за = смертность во 
Отк выкуриваемых сигарет; 

= смертность выш 
в молодом возрасте. 
К: Особо не надеясь, что столь общие медицинские выс 
#88 | воде могут поколеб в, врачи конкретизи- 
ИВ руют, от каких име й наступает смерть. 

— Среди больн разной форме = 95 про= 
Центов курящих. П мет от рака легких сре= 
Аи курящих в 20 ра ше. От рака легких умерло 
больше людей, чем от бо другой формы этого ва- 
Полезания, В 4978 году академик В. В. Петровской пи» 
“Ал, что суммарная частота | у человека прямо про“ 
по попа на количеству потреоления табака и деа 
л ЛИ его употребления. Это основывается на опидем о" 

Шнеских, патологоанатомических и экоперимента льных 
пе полученных охенао та НИШ и зарубежными 

р ами 8 ледние 50 лет. а 
толо 4965 по 1985 год заболеваемость ао 
Удвоиласњ. Следовательно, реализация та Е В 
Я па объявленную борьбу © ним; не умен - ба 
“личитаеь, ) 

енокардия у курильщиков 
причем приступы, приводящи = 
ящих бывают в 4—6 раз чаше № 
более старшего возраста: И 


ящих на 30—80 процентов 


ет с увеличением количества 


людей, начавших курить 


встречается в 
е к внев 
С) 


(Американские кардиологи приводят такие цифры 0): 
дний возраст умерших от сердечных приступов ааа р 
лет, а у курильщиков — 41.) а 
— Инфаркт миокарда поражает курильщиков в 12 ра рена 
чаще, чем некурящих, особенно в период, когда их в ее 
раст приближается к 40 годам. Из молодых лиц, под 
пивших в больницу © инфарктом миокарда в возрасте у 
38 лет, 80 процентов курили со школьной скамьи, № Е 
| данным английских врачей, при исследовании 205 ли нико 
умерших от инфаркта в возрасте 44 пет, только двое пе Т 
курили. Случаи внезапной смерти от острого инфаркта чить 
у мужчин моложе 40 лет связаны с курением. 90 пре Меж, 
центов больных, перепесших инфаркт в возрасте моложе Шри 
40 лет, — курильщики. при. 
— Язва желудка наблюдается у курильщиков в ДО в! 
10 раз чаще. ‚ легки 
— Каждый седьмой курильщик страдает от обли проду 
рирующего эндартерпита (часто с ам ацлей ног); лее 4 
= Рак почек установлен у курильщиков в пять ра ракоо 
чаще. вающ 
— Из 100 случаев ваболевания туберкулезом лета ствуто 
в 85 это происходит у курильщиков. У виде | 
Є Среди больных раком гортани курящие 0007800 ких 
ют от 80 до 96 процентов. Сроди больных раком полен Д8 ле 
луче 


8 А 
тел вся система) может стать одной из п 
одил. Угнетан центры эрекции кур 
зывается па половой способное! 


При лечении импотенции врач может отказаться от по- 
мощи до тех пор, пока больной по бросит ку- 
рее. у = 

— Не слишком ли спросит курильщик, у которого 
еще нет особых вопросов к своему здоровью. 


и Начнем © общеизвестных мелочей, Смертельная доза 

о пикотина 80—120 милиграммов. 

р При выкуривании одной пачки сигарет можно полу- 

и чить дозу облучения в 7 раз больше дозы, установленной 
ый Международным соглашением по защите от радиации. 

Зара При курении происходит сухая перегонка, когда воздух 


(ши табак, нагревается 
с дымом поступает в 
тическая Фабрика, 


П 


при ватяжке, пройдя через тле 
Ури ДО высокой температуры и вместе 
легкие. Горящая 
продуцирующая 3 


сигарета — это 


тысячи соединений, а в их числе бо- 


ти х 5 
186 је лев 40 канцерогенов и 12 коканцерогенов. (Канцероген = 
А 4 ракообразовываюн коканцероген — вещество, усили- 
ов ВУ вающее воздейств ) В составе табачного дыма присут- 


| “твуют радиоактивные элементы, например, полоний в 
1900 виде изотопа с атомным числом 210. Шо мнению англий- 
ских ученых, это является первопричиной развития ра- 

Им Ка легких. Американские врачи утверждалол, что доза 
ай облучения, получаемая за тод выкуривающим една 
50 полторы пачки сигарет, равна той дозе, которую ОБЕ 
0 получил, если бы подвергался 300 раз рентгеновскому 


ТЕ: иванијо 
, евпого вдуванил дыма от 7 си- 
ример, после ежедневи У 


тарет р 2 : 2 ахее У 

ев на траз с 
2 специальныі разр ипичный рак легких. 
(Оп 


месяца у нее развивается т 

б М лужила 

а 100 тебе, неведомая собака. Ты още 18 5 О } 

Фловеку и в благодарность за это, пачку ор о 

"ЗУющих возникновению рака, он украси о 

АСКОВО назвал «Друг»...) аурват Ленинской 
(свов время известный хирург» л Ја ВОЙ 

Мии академик Ф. Углов в разговоре 67 | 


ЗА своем отчаянии, когда, вскрыв грудную клетку др 
бурилљтцика, пораженную раковыми метаставами, © 


бессилии зашил, уже будучи ничего не в состоянии, а 
чать. Да, есть такой обывательский термин (к счас аку 
к нам с вами он еще не относится): «Раврезали И... 3 Е 
или». Это потом, потеряв блиакого или любимого чело. того 
века, можно вздыхать, сожалеть, рыдать. Но беда 3 то, ДВЕ 
что абсолютное большинство курильщиков, безмятежно СТ 
покуривая, все так же утешает себя: «Тот колонол авонт | Д 
отце не по мне... авось пронесет, авось не коснется 8 веще. 
мало ли что бывает в мире, не всем же умирать... И лота | у 
директор Центрального института онкологических забе | тде к; 
леваний ГДР профессор Штефан Танеберг предлагао | дыша 
вниманию курильщиков еще одну ‹ерность: а на са 
«На каждый миллион человек в мире фатальный вл | ой 
чай в результате авиакатастрофы приходится в ередней ни 
один раз не более чем в 50 лет. 0 ходил: 
Шри автомобильных катастрофах — один фатальный стеро 
случай на миллион происходил 2—3 дня. выпул 
Смерть от курения — каждые 2—8 часа Ку 
Каждые 2—8 часа! р. пью с 
Согласно последним данным Всемирной организация нокард 
Здравоохранения ежегодно го псом миро от болезней 20 В 
ванных с курением, умирает 2,5 миллиона человек. В (Ни; 
дые 43 секунд! у щих ЊЕ 
Каждые 18 секунд! 6 
Каждые 18 секунд!!! удар 
_А 970 уже как погребальный колокол, Вынуть 


субботу и воскресенье. Круглые сутки. ВИ 
санте, курильщики, думайте! Ваша жив 
коровье в ваших руках. Только этими рук 
те на тот свет не только себя, но м сво 


ж 


олх близких... 
иро тая ив ПРЕДО ГВ 
И р 


Нот 
ЗАТЕ 
тоя 10 


п 2 
Зи 


5 апрот 
| влеко нв аах известно, что курение 
‚ кто находится в помещенйи (9 
Пребывание некурящего в 07. 
аронном помещеппи соот часа в закрытом 
ЧЕТЫРЕХ сигарет. Если во вр зует (выкуриванию» не 
соул Нет возможпост и посвмизАо О расе 
Ноте семкуриваст) значительную. окно, то некурящий 
по больше курящих находите; 710 дозу, тем большую 
Давно установл я в помешении, 440, 
веществ табачного ды ях процентов вредных 
ет курящий, 50 проц Зи: процентов поглоща- 
тд8 курят. Во имя з ІЫ воздух помещения, 
дышать человек, кот - т воздухом должен 
Саа не курии: рение не приемлет? Женщи» 
заболевания? Куреш от рака легких Причина 
было 55 лет. Она р варищкшо работе. Умершей 
ходилась в комнат ыы Кон; тру кторском бюро и нат 
стро курили. К _десятерых сослуживцев аи 
вынуждена была _ Под ДВ женщина 
Курение в при. ь дымом почты 20 тысяч часов. 
х ‹ ишемической болез- 
ь у них пристун сте- 


вредно п для 


НЫ сердца может « А Е В 
покардип ме = — 
В те 
исС ( 2 
(НИП про | п А. Прохорова 
1) в крови некуря= 


ны те же вещества, 
тьщиков. Проблема 
Если школьник, 
или рабочий сами не курят, но 
комнате [9 курящими, 
зма можно не сомне- 
ваться в стороне од 


а студентон 
тудо. проста, как 
С побой служащий 
Пагу боре несколько лет жить в 
ух изменениях его органи 


показаться. 


атЕс 
я. 3 
Гое вопрос не должен ост 
ре; я администрации. 
т Д так называемого «пассивного курения» давно 
Парфин= 


е шма 
Ке; Мвает споров. Американский онколог 94 
вал женщин, заболевши 


В теч 

таком Езодцо десяти лет обследовал я 
пе егких, и установил: риск заболеть раком 
КУрящих жен курильщиков на 23 процента 


для тех, чьи мужья не подвержены этой 
увеличением числа сигарет, выкуриваемых до 
ифра возрастает. По его данным, более 20 сп 
куренных в квартире в течение дня, для Женщины у 
| чивают риск вдвое. 1 ее 
Американский ученый Г. Миллер доказал; 
рильщиков умирают на 4,1 года раньше сре 


н ју 
опасность не меньше угрожает со стороны курящих ие 
Означают ли эти строки, что отношения между к 


прохладные) с сегодняшнего дня станут невыпосимыми 
Вполне возможно. Но выведенные па огромном Колич. 
ве фактов законы медицинской статистики требуют топ 
чтобы пх довели до вашего сведения. 

Правда, есть уже случай «бор т за свои права», вну 
шающий надежду. Жительница Оттавы Жаклин Рид дої 
10 уговаривала мужа не отравлять дом табачным дымі 
и, следуя призывам правительства объявить войну Куре 
нию, обратилась в суд. Учитывая действительно ухудш 
шевоя состояние здоровья, суд оштрафовал мужа ШИ 
крупную сумму в пользу жены п запретил ему курить 
ма, предупредив о более серьезном наказании! 
_ Сегодня медицинская статистика, применяя слово 
рильщик» (даже сейчас, когда слабый пол, всестор 
омансиппруясь, захватил еще и бастноны курения 
(НК ШӘ может себе позволить слово «курльщ 

- ква К иский разум, врачи, намекая, деши 
бы 1, подвергающие себя риску». гу У 
Овыми вой другие времена... В период межд най 

„о ‘нами если на улице в Женеве 007 а 
БУ арор, то 0 том составлялся 28 я 
Цило время, когда на операци 
пать женщины с предварительн 
чин: «У меня что-то с леги 


куривак 
как гов! 
общеж 
сть 
задумат! 
больше, 
органивћ 
женил р 
родить д 
вошли Г) 
у злостн 
рывание 
плода и 
от матер 
тельной 2 
витии. У 
ния и брс 
комнату, 
неожидан 
листов, 6( 
болевания 
Родители. 
ными кур 
Два раза ч. 


остаточно оглянуться по сторонам п увидеть, как 3 
изают возле школы дөвочки, зажав сигарету в кулак 
товорат они сами, «по-пионерски», В студенческом 
ожитии девушки собираются покурить... 

о сты информация, возможно, позволяющая хотя бы 
др КТ задуматься... От курения женщины страдают на 


как 


олут шоко оли мулеиньы, иа-за более нежной структуры 
И цу саа ест о о для продол- 
Моћ, а к пара та | 29 хале КУПИ не могуг 
курди са абаат таа Ва ме овом аппарате прои- 

ДЕЈ \ ›ссьма частым осложнением 


ПЯ Метр у злостных хурильщац является преждевременное пре- 
ШЫ, по, раванле беремен много чаще недоношенность 
ОЗ плода и меньший в Дети, родившиеся 
Е Е ог матерей, куривших енности, в значи“ 
НО Ш лельной мере отстав ма 

сж ри о п умственном раз- 
еа о Пазбнка курящеи ма часто оывают пневмо- 

Я ЕЕ п оронхит. Да доли дыма, попавщего в 

ВОИ Ее. т, де находится устаточно, чтобы у него 
Как о повысилась По мнению опециа- 
5 в, 60 процен ІХ точными за- 


00 1енного, 


мя бере 


ком 


ВИ СЯ е 
А А ГЕ зилип, растут в тех де курят в квартире 
И 14 пу ели. Среди детей, отцы которых являются интенсив- 
тель ие" ТИХ курилешикамп. пороки развит лы 
Уб два ра; хами, пороки развития наблюдаются в 
оваа Я за чаще. 
7 т 
6 6) Н, Уководитель Онкологического центра академик 
| рык в одной из лекций сказал: «В моче у детей, 
Цероге нещадно окуривают родители, можно найти кан- 


8 о вещества. А это означает, что они прошли 465 
Аелали най организм и, кто знает, что этп вещества наз 
Өт то по дороге...» У а 
рвати УрЯЩих родителей значительно чаще болеют 
Ты, Заболеванпями, а также раньше начинают ку» 


ют таков 
Ы 


Ве 

_ Бад 

хочет В семье курят оба родителя, дети вдыха 
Шо то никотина, которое они получали бы, если 


Укуривали по 80 сигарет в год. Широков обелел 


В; 


(6 детей в возрасте 7—41 лет показало: дети к 
елей ниже ростом, чем дети некурящих. У та 


С хуже развивается дыхательная функция, они в № 


раза чаще остальных детей страдают легочными забот 
званиями. 28 
Шри наличии в семье курящих риск развития раков 
_ заболеваний у некурящих ее членов сильно пограти 
Было установлено, люди, которые в детском возрасте пор 
вертались воздействию табачного дыма, по сами кур 
не начали, все равно имет повышенный шанс (до в 
процентов) заболеть раком. " 
В семье, где курили родител 
67 процентов мальчиков п 78 процентов девочек А в 
дальнейшем, по данным Всемирн организации здраво“ 
охранения, 80 процентов курящих детей сохраняют при 
вычку, етав взрослыми, а 
В ГДР и Швеции сконструированы роботы иа стекле 
В момент, когда они затягиваются сигаретой, видно, 8 
никотин и смолы осаждаются на стеклянных легких, Ш 


начинают Курить 


свидетельству очевидцев — это очень влияет на Под 
стков. 

Если подросток выкурил хотя бы две сигареты 00 
Т0 случаях из 100 он будет курить всю жизнь ОА 


ным радиолога Г. А. Зубовского, курение с (2 
лает весьма вероятным развитие рака легких к 
Особо не надеясь, что перечисленный список КОНЕ 
ных болезней повлияет на курильщиков, врачи ус 
закономерность: для людей, выкуривающих 
: сигарет в день, вероятность заболевания рар 
па ется в 20 раз по сравнению с некурящиии а 
ажешь. Молодой человек, давно выкуриваощаа и 
пока 668 осложнений, говорит: «Шоду маод а 
сейчас граждане Чехословакии, зн 
У сигарет п более в день, регистрир уота 
Для легочных больных. Для них о 
тр с целью предупреждения Рес“ 
тр © целью предупрежд 


| 
| 


На 
лагаем, 
США ‹ 
для МУ 
день. 

И о 
«Вот и 
сигарет. 
мешает! 
турной 
культур: 
лись ми; 
них не н 

Куре 
организм 
кии вт 
четырнад 
н умер 

Согласно 
охранени; 
ния ежег 
странах н 


На этот счет отечественными 


паем, но в докладе главного медицинског 
ОША особо отмечено увеличение рлезај 2 инспектор: 
је = 388 Й 
мужчин, куривших даже от 10 п ге смертности 
улев сигарет 
В 


данными мы не распо 


для 
день: 


И опять ттает И 
ху рил пите = 
«Вот и прекрасно! Рильщик и обрадуется: 
те“. го дня курю ДЕВИТ 
сигарет...» Такое мне! потем уро ДЕВЯТЬ 
мешает!» Не напол Комо; (Немного не по- 
турной выпивки»? „стестную теорию ха 
зы тт - 
культурно, но нен швали понемногу и 
шь миллионы а т стране набра- 
псор Р Наи з сомнения, никто па 
Курение вкуп; й РӘС 
организму!.. Сорок жесточайший удар по 
енне 4 Іна выпил немного вод- 
четырнади 5 а лишь выкурил 
Он умер на сле го лишь по одной в час! 
(огласно данным ть над чем задуматься! 
охранения дах = и организации здраво- 
даже пр ых состо ит ан 
Вия ежегодно ув = те хааа куре- 
ранах на 3 проц Е КОВ води 
Оставт 
ВИМ ] 7 съ & 
Е от Еи другие ‹ г зопми проблемами. 
паеў 73 проввх зако І отстаем, то для. 
Это 0 г ежег А на 3 процента — 
о. У 
миллионов Т Еа а. А се 
І Каждый год мы получаем го 


Под ку 
Д қуру; ~ 
Урильщиков | кву, Оглянитесь вокруй! 


~ данным ВОЗ, в которо: 


пого и настойчиво изу 
у курения, от причин, СВЯЗАННЫХ С употреб- 
па че 1 \ ет каждый пятый. Если это приме 
шім у зиям, то оту страшную цифру можно 
ан не дожидаясь конца пятилетки... 
Же такое курение? Опять заглянем к дашо. «КУ. 
арх.) — бедокурить, бедить, прокудить, проказа 


гк, > 
ели, опрометчивости, шалости» «Что ты на _ 


Зато у нас КУРИТЬ самое модное слово, само 
нос, самое повторяемое. Разве не так? 
И, словно проверяя истину «Капля долбит а 
курильщик, персонально выкуривая сигарету, сад, 
| ливдету свой (а у многих не очень крепкий) ортам 


| ликуешь: 

Шишу и даже надеюсь, что приведенные данные или о хралитр и 
ставленные на всеобщее обозрение заставят кого-то заду, | ные другу 
маться. Я пон 
И опять слышно одно и то же: ния, пров 
«Подумаешь, сигарета!», «Подумаешь, пачка[ (у саннов зд 
гласимсн с отим словом, но придадим ему другое азун, стоверных 
ние.. Подумайте! Пожалуйста, подумайте, курильще вание, обя 
ки, слишком тревожно все, что именуется как прията | т 
привычка... | ты 
| цента, в 1 

НАСТОЯЩЕЕ! та о 

в 5-м кла 


Сколько людей курит в нашей ви» 
не? Миллиарды, разделенные № 
миллионы. Спасибо, дорогие родите П 
ли, за мою смерть! Кто прибули а (1985 7), 
рекур? 500 минут в неделю: Г. 45 процент 
рить перед полетом. Если БУРАН сли зр 
чи и журналисты. Бедная НЕШ, Чиона, пон 
говля. Сигареты, на экране Учебники п 


девочек, в 
27,7 проце: 
о дан 


мм 

тот, кто не курит. ЧТо посо ян проме І 

я или табак? Перезвон 8 08. отб Согл: 
колокол... щ 


. Г 
Как говорят, много цифр текста не украши, ен 
аШоМ случае цифры даже не являются подкРе ЕР 

сли или информации для размышлений, ЦИ 


ље Е. Б. Поповой и Г. А. Шевчука, об 
ле «Гигиена и санитария», при” 


- 


|987—1970 гг. У нас курили: м 
р — 47,5%; через 15 лет по ТЕ о 
Т, ( данным авторов 


м щие 
т: мужчин — 4. к 
а Статы, курят И КИШ) 64,7%; женщин — 8,89 В 
ц мужны; держатся в прежних пределах! а Ай 
о: ==” таешь и 


01 
и куешь: ай да женщины, все осознали. Тольк б 
А валить их ранаше времени, сопоставим ан К УА 
и тше другими авторами... іцолунене 
Я понимаю, сравнивать н 
ния, проведенные в станда 
(авное здесь — пе научн 
боерных доказательств, скоре« оц 
У. то социальное 
ише, обязывающее заду» я многи . 
() распространенлп ку] 
дованне проведено 
товорат следующие д 
цента, в 10-м — 45 
та девочек, у 
“Обследование о І 
вом классе курят 8 проп 


адо аналогичные исследова 
ных о т 8 а 54 

2 условиях, но все напи- 
ис К ТИ б | 
І ванпе, требук 


страны) 
0.3 про- 
процен= 


‹ол установило: 
иков п НИКТО из 


пуан 
још девочек Е 
у н то в 10-м классе уже 59,1 процента мальчиков и 
у т роцента девочек 
| 0 данны 11 1 й 
І 50) аы НИИ профилактической кардиология 
од с моменту окончания т ты (Москва) куряе 
тов мальчик‹ процентов девочек. 


школьпиков свыше, 14,5 МИЛ- 


Н 
сли знать, что в стране 
что раньше штамповать: 


‘иона 
еб поневоле задумавшься, 
А или сигареты? 
И 5 школьников, есть их 
Зы стано данным проф. Л. 
Јах к в личной беседе, только по 
ито 68 процентов! № 
00 дрн соя этажом выше — студенты! В 1979 году; 
"и опаа Я 13 вузов страны. По данным 9. В! Малой, 
| З п 
(АА им ка дела среди старшекурсников выгляда 
: У Г кенш = 
резов, мужчины — 90 процентов, 7 
а > а 
Мо показывают: осповная масса курильщико 


учащиеся 
Т. Аптоповой, получен: 
Москве число ку- 


ровесни КИ 


мируетоя в возрасте до 20 лет, а распространенное, 
рения среди населения 

ужчин и 15,6 процента женщин. 
Р Исследования, проведенные сотрудниками ЦНИИ 
Филактической кардиологии в одном из районов Москвы 
показали: среди взрослого населения курит 44,4 прой 
та мужчин и 10,6 процента женщин; в возрастной групп 


20—29 лет курит наибольшее число мужчин — 62 пре 
цента. 
Кто может возразить, что распространенность кује 


ния среди молодых возрастов даже по разрознен- 
ными выборочным данным, п] \вленным выше, 
соответствует нашему представлению? Достаточно от 
лянуться по сторонам и очертить круг знакомых (класс 
/ труппа, цех, бригада), прикинуте уме, сколько па них 
курит, и уже не сомневаться: урочные данные весьма 
точно показывают истинное пол ние дел с курением 
в нашей стране. 
Разве не так? 


| Представим, что все эти дети и студенты, скрытые 
5600н процентов, сохранив привычку, будут курить Ш? 
2000 году! Не означает ли это, что у нас будет курит» 
больше половины взрослого населения страны? 


Много это или мало? 

Ясли сегодня молодой человек, затягиваясь стар 
ОНА) что в зрелые годы его ожидает раку ий 
инсульт, он улмбастса. Только пето НЕ наших глад) 

КО затягиваются сигаретой по молодые, а ДОШ 


и санитарного просвещения, 17 прот ай 
у ТОЧЕЦ рани курить с 8—9 лет! Рано это и 
а разговоров о быстротечпости лаи 
а, пен вопрос иначе? Сохранится ли 58011 
тути ва, х пятилетках, когда дети 
омноћ ут рабочие места? 0 
Ой заинтересованностью я всегда ЧИН 
пичении производительносли тр 
Читал о плановом снижен 


20—24 лет — 78,2 процент 


Про 


сли 
и 


тельно 
ботать 
что пр 
еще н 
товоо 
лайно, 
цвет В 
ОСЛОЖЕ 

По 
инстит) 
воохраї 
Каким 
го это | 


ваниже: 
Даж 
ЛАПОТ Ду 
явится 
И никт. 


ў 


\ 


толшо, ПА 
татр напри) 
принесет нам 


| не дедушки и ба 
ми ДЕ ит дети. Не ' 
чи | но, а следуя друг за ыы 
тј Е 10106 п форму нова, но п вз 
| М ложнения, о которых мы дал 

| По данным Централ в 


истлтута санитарного 
зоохранения СССР, в на 
Каким образом определ 
10970 или мало? (001 
а? 

выборочны 3 


К 

Даже 
пяю думать, циф) 
ЯВИТСЯ МЫСЛЬ, 
И никто не знает, ка 


утренние 


‚ пре 


что 70 м => 


гея в виду элементарную невозможность ра- 
кенно. Разве мы не можем себе предоставить, 
поколение курящих детей? Курили их 


курят папы и мамы, 
те, не закурив слу~ 
\ не только 
состояния и 
‚дполагаем... 
льского 
истерства здра- 
Іт 70 миллионов... 
известно. Но мно- 
ительности или 


ИС 


те выше, позво- 
[ало у кого по- 
рра завышенная. 
раскладывается по 


ры лупеням 
Много это или 
о Профессор Р. О УВ г ста следних 
у У 16т: в Киеве | Іта зраств 
| ) = : 7 Ра 
г. и -— 24 года, в Та: 1 ‚в Наль- 
у Чике — 57 бат А БЕ 9 
х 97, Тбили – 9, Баку 
и А, Фрунзе — 49.9, Алма-Ате — 6 
и М7 бпрске — 60,4, Якутске — 5 
ЛО ще 10 это взята только одна т Е Н 
4 тр» дети п подростки. И девушки, и жени ам Г 
<! Рошло десять лет. ив 1988 году вышло постановле- 
и лет, по `СССР. направленное 
} П Х КПСС п Совета Министров СССР, направ; 
8 Улун Я ре, ОЛ здравоохранении, 
| И. ние дел в отечественном эдр: Соле 
я пао присутствует эта цифра 70 миллионов, сое 
Р у : з вани 
ју ое впечатление: или этим никто не за 


ај 
0 многим тлубоко безразлично: 
адных странах степень распрост 
101 на основании данных 0 


ранения курения 
потребления 


_ Намереваясь поразмыслить на эту тему, пришдо 
чить справочник «СССР в цифрах». р 


Если говорить сначала о производстве папи 00, ар КО 
Том сигарет в миллпардах штук, то, как мы это 10 ит сть : 
начнем с 1913 года... м У Пан 

В 1913 году произведено 24,3 млрд. штук папирос О де 

В 1940 году — 102,5 млрд. папирос. « спомнић 


В 1960-е годы — 245 млрд. папирос п сигарет, женой: « 


В 1970-е годы — 323 млрд. папирос и сигарет, ли он буј 
В 1975 году — 364 млрд. папирос п сигарет, для милл 
В 1985 тоду — 981 млрд. паппроси сигарет, Но пь 

В 1986 тоду — 384 млрд. (304 — сигарет) | рение этс 

В 1987 году — 378 млрд. (308 — сигарет) бочем ме 
этим данным есть важное дополнение: в 1940 году. время спе 
наше население составляло 194 миллиона, в 1988 тоду— приказом 
285 миллионов. Что ес 


Раньше курили папиросы с бу жным мундштукому а. я опять 8: 


значит, треть основы заполня: абаком. Сейчас 0) ста лет на 
мажный мундштук изъят, а табака добавили на две тре не сомнев: 
тп. Но даже в сигаретах с фильтром табака больше, не русская в 


жели в одной папиросе, п это сле сует учитывать, Бсат, Пор, как п 


довоенный курильщик вык) л пачку папирос 10 & А карда 
годня его внук в день выкуриваот как бы две печкш и а 
ве нет) Сотни миллиардов сигарет, произведенный | а Осд 
этом году, это уже триллион папирос. И все надо Е ли по 
рить! Как известно, в отлично от хлеба сигареты У а об пера 
выбрасывают в мусорный ящик, в прямом и перон Нит да 


(смысле этого слова... 
Что делать? Запретить? Изъять па продаж к. 
Или излишки водки? Или придумать устрашаюдщуи , 
_ си? Например: «Спасибо, дорогие родители ох 
__ Смерть!» (Исследования показали, что У 21 24 
Курильщиц курили отцы и у 64 процена 

матери.) 
Да и в том, что от одной сигареты ни 
6, что выкуренная сигарета отнима® 
Мало кого останавливали. НУ 979 

. 5 


ы 


заростых» когда Коом» «трянет гром». А что делать 
школьниками? ӘИчас только и слышишь от ЕЕ 
«Пусть лучше я ему уп лю, нежели он будет сам гда, 
«о исшшбатњ». Да-да, так говорят мамы, покупая сигареты 
Чуј сом детям. Не будем далеко ходить за примером п 
зопомним фразу, скаванную той же матерью и той же 
ар женой: «Пусть ДОМУ УТКУ ДОМА поставл10, неже- 
тарай ап он будет на Дронх соображать». Чем все это кончилось 
је | да миллионов, нам известно. 
НИ, Но пьют все-таки в сво 
реше это не распространя | 
бочем месте, другие в отв ІНІ 


г работы время, на ку- 
ти так и курят на ра- 


‹ местах, третьи — во 
ВІЧЕ время специально органи нных п даже утвержденных 
в № Приказом перекуров, 


Что есть перекур? Ка сь бы, какие сомнения, но 


о опять заглянул в словарь В Даля, изданный чуть болев 
мет (а лет назад (1882 т.). тебе на, нет такого слова! Аки 


ПО "о сомневался, что слову столько лет, сколько существует 


и Кая земля. Ну чуток поменьше — допустим, с тех 
Ка Й Ору как привезли это зелье на нашу землю. Так п видит- 
ШИТ (8 картина: в пото лг ІТ ики вековой лес, 

Ритомилась артель, командует старшой: «Кончай, пере 


кур! Остановились, скрутили, жадпо затягиваясь, вы- 
рили По цигарке: затоптали в землю — и за топоры! 
ксш бы в наши дни нашлась волшебная сила, спо- 
ВИТЬ Шедохнуть. Нет, не желание поболтать или запол- 
ть Зузу (хотя п это тоже!), а именно отдышатьол, 
Даже ваглатывая угар табачного дыма взбудоражен- 
легкими, 
ота ли бы в наши дни нашлась волшебная сила, впо- 
просчитать время, потраченное миллионами Ку» 


799 а всесоювный перекур = пөотъемдем у 
дов, фабрик, совхозов, и у! 

д трежденин. 
динамику 


"оная 

И 
ъ 

ие лтелњности всех заво 


5 а х 
ато оВателљских и других официальных у 


Для размышления желательно иметь 
ИХ аспектов: Јо 
ИиЗНОстного — личное состояние здоровья: 


— 


материального — личное финансовое полоз оз п! 


Ее? евно покупая одну пачку сигарет, курильщик сите 
Тит от 12 до 288 рублей ежегодно; Р трудов 
— нравственного. — пример для других} аже 8 

= вредительского — ущерб для окружающих; времен! 

_ = экономического — ущерб для предприятий, Де, мя пер 
ботвот курильщики. в Ит 
Не говоря уже о курении как дополнительном фан, хвастат 
торе загрязнения окружающей среды. должны 
Если обратили внимание, то убыток для предприятий щих го: 
(никоим образом не пытаясь оказывать нажим на сощ | сопв 
ние курильщика) я поставил на последнев место, Дляме | ми нут 
ня такая постановка вопроса естествонпа: о каком доходе: время х 
коллектива можно помнить, если курильщик о себе нева- пытства 
ботится и себе наносит убытки. Или, может, вы внаете вместе ‹ 
курильщиков, которые курят только в конце рабочегодия лось бы: 

и только за счет личного времен Если да, срочно 6006 в госуда 
щайте 06 этом, чтобы поднять их на щит как пореде Нег 
Т7 ляют ду. 
Правда, есть робкая надежда, что некоторое усидейй рения те 
рабочей дисциплины в свя лми законами 0 64 вел бы | 
мофинансировании что-то и: Е. Стеж 

а пока поищем, кто же из наших директоров соби“ 5 Специ 

ОТНО © главным бухгалтером и главным экономистом ры я на 
‘странному совпадению вео они могут оказаться ноку олча 
чими) взял да однажды посчитал возможные убыйиа к. А 
урен 


перекура, столь полюбинтегося нашему народу» 5 
Дарственных деньгах? Давно интересуюсь именно 
0роной перекура... Но только однажды мне 30208 
ъмо в редакцию, где читатель произвел при ЦО 
оды: «В комнате нас четворо, НД Ө! Ка 
10—13 сигарет зимой и 15— хои 


0 
Д) 
ся в сквер. Длительность пере. 
вотво сигарет и на 5 рабочих дио 

то воть один рабочий день из ИЯ 


м 
тоз популярной рубрике «Если бы ДИ 
Е «Титературная газета») было пре 
5 овой день курильщиков на 30 
у ое эта мера не комп 
ЕУ времени, улетающего вмест 
Ў мя перекуров. 
Ў О и только ведь таким подходом х 
| 1 ДХ мМ К оценк {, 
"а хвастеть не может никто. Хотя сообте, са 
от р Я щения такого рода 
14, должны были бы привлечь тмание эко д 
ла пр ову, сло 55 а М са ок номистов, ломаю- 
у у, где бы 8: учить лишнюто копейк 
МАУ Ва сто и весьма оч впечатлятоще пишем а не 
ЛШ минуты в масштаб а страны. А может ни 
р [ д может, пришло 
П ОМ ПФемя хотя бы ‹ Л А ятиям в порядке люб 
‘0 ПЫтства посчп 6 ; "раста 
ико ходится время, растаявшее 
м т с дымом, вып нным в перекурах. В этом, каза“ 
не 9 тете г вопросе скрыт серьезный резерв 
Е ыр 
Ла 0 Не говоря о тоз 
тен И пяют думать об ус 
а только рабо 
т бы к снижению 


ректором был я, у 
дложено увеличивать 
спровала ~ рат ВАН 
< „а бы затрат рабочего 

> сигаретным дымом во вре- 


реднр: 


( слении. 
ө выборочные данные позво- 
тении этого резерва. Так, отказ от ку= 
управленческого аппарата при- 
С аемости на 10 процентов 
потежевская и 10. Спленко). 
раа шальныо исследования по изучению влияния Кс 
али а выполнение профе сспональных обязанностей в 
ных ‘сферах народного хозяйства еще будут прове 


ур пока разрозненные данные... 
ение снизкает мыш 710 силу. 
т мышечную, силу. 
в Курение снижает реакцию и мышечную координацию 
еде Г 8 тим установлена 
пар а. ~ на 23,5 процента. В связи с в азо 
қ Между курением и производственным травм 5$ 
„Пени сн 1 В ботоспособности, сокра> 
ает об-е Снижает уровень ра г. 
67 Ъем выполненной работы и ухудш ме 


Данным Л. Воробьева, среди студентов 
ИХ в 7 раз больше, чем курящих 

Рийские ученые установили, 
16 пилотом, сокращают возмож 


ЗУзльной информации на 20—95 процентов и однов мер, коте 


Но снижают способность адаптации к обстановке ( пто стрел 
можность различать красный и зеленый цвета, (0 т выкурил 
Этого авиакомпании ввели запрет на курение в позду К чем) 
не менее, чем за восемь часов перед полетом. н аша ин 
Американские ученые настаивают на запрете к о армии тр. 

в автомобиле. В прокуренном салоне снижается реакции стрелять, 

даже если курит не водитель, а пассажир. Курящие вр. Па 


дители попадают в дорожно-транспортные происшествия 
в два раза чаще, чем некурящие. 

А эта информация, возможно, заинтересует наших це 
ломанов... 

Симфонический оркестр швейцарского города Лозаниа 
хорошо известен миру. Это коллектив исполнителей вы 
сокого класса. Подбору музыкант‹ дирекция придает 
060бое значение. Новых оркестрантов набирают па ког 
курснех испытаниях. Однако в последнее время 0х ои 


дены демс 
более стра 
тот же пе 

Если в 
центрация 
можно в Е 
8 сигарет } 
рушается 1 
принятия р 


ли отбирать не только с учетом маст. рства. Среди самы Зная 06 
одаренных выбирают... некурящих При проверке блум ние полков 
музыкантов новейшей электронной аратурой выявив вом команд 
ось, что у курильщиков он значительно хуже. который ск 
Есть еще убытки от пожаров, вызванных непотуш держаться с 
Ной сигаретой, выпадающей из руки заснувшего КУР ды» не с00б 
щика... Кто и когда сумеет учесть, во что курение 0 ля пли для 
дится народному хозяйству? М ба ! ач система в 
У’ке не говорю о нехватке бумаги, столь пе0бх т ее часто, " 


мой на антикурительные брошюры. И здесь все к Ц 
но! Один курильщик, ежедневно выкуривая два а | 
тарет, за год сжигает 447 000 см? бумаги, которо селу“ 
Дило на издание книги в 300 страниц. А мы ВО 
что У нас не хватает бумаги для издания КНИГ 
— ©1964 года в армии отменена выдача табака Пр 
ных изделий п введена денежная компенсация, и 
штабах, на какие вышла наша табачная пр 
Упит курево можно везде, и курят пале 8 
дом удобном случае, давл 
им, что ото их личное дело. Но Вола 


ооа те оцой 96 онь 1000000. Известно, 
МИ о О сигарет ‘ков из 100, после того как 
ју зыкурил несколько с арет, смог выбить только 40 очков, 
| К чему пишу? Да уж пе для любителей стрелять в ти- 


ум 


о 


К, 
| р. пе пневматического ружьеца! Условия современной 
пла) то требуют от солдат Де толь умения прицельно 
| 5 (рт кон ПОДГОТОВКИ. Это 0с0- 


Чар, К стрелять, но и отличной 

Т Ју бошо важно в стремит‹ 

Па техпические средства пер 
лены демонстрировать 

Ту более страдающее от к) 

тот же перекур, имеет послед. 


Оросках, когда, оставляя 
ения (БТР), опи вынуж- 
тивостљ— качество, наи- 
уренпе в условиях армип— 
разной степени? 


ГО тор Если в помещении и трг непорте) накурено, кон- 
СПО центрация никотина, мг и А! м воздуха, что воз- 

____ можно в комнате объ | 0 м, то при выкуриванио 
ре Віошарет у некурящих: сиижается работоспособность, на- 
набд рушается координация движений, уменьшается скорость 
нав ВИЙ! пранятия решений в стрессовых ситуациях. 


Зная об этом, можно только приветствовать пожела- 
ии” 18 полковника С. Чернышева, дежурного на Централь- 
т Я м командном пункте войск противовоздушной обороны, 
АШ Который сказал: «Сегодня — День здоровья! Прошу воз- 
УЖИ 0 ИРЖаться от курения». Жаль, что корреспондент «Прав- 
ДЫ» пе сообщил, было ли это один раз в году — 7 апре- 
а ты Для такой ответственной организация есть халала 
та Бема воздержания от курения более регулярно, 
асто, 
Пиру в УПреждая возможное раздр: 
ложненшие переплеты, час 
116 хотел бы выглядеть в их глазах 


торый Я 

| пише р с ной цены 

10 Вт пцет, не зная истин ди пишу об отом; 
момент цены не знаю, по 6 | 


2а мешая 

атому, что знаю цену потом. доказане и 
о а точности, быстроты и реакции в резу ла плита 
Отци Курения, Надеюсь, что И командиры пекоторых 

пору авыски > солдат за невыполнение. Е. 
лат кивая с солде остойший анализ 
_ Зов, найдут время провести пр 


““сибо, 


аздраженно солдат, попав 
то с риском для жиз 
этаким свлтошви, 
затяжки после 


Не курю! 


выявить, сколько среди отстающих солдат 8лостных в 
рильщиков, Особенно это важно сейчас, зная масштаб 
Курения среди молодежи п стаж курильщиков, К. 0 ; тор 
менту призыва у будущих солдат оп может достичь пд док 


слти лет. А этого вполне достаточно, чтобы в легких пр КУ о 

организме произошли значительные О СРЕ 
Чего-чего, а крайне отрицательного влияния куревия | ления 

па выполнение профессиональных обязанностей = предо | ПОЕМУ 

статочно. 3 ПОНОВЕ 

сть иной подход к рассмотрению проблемы. Арсо 

Две категории людей, кому по духу профессии поло | и преп. 

жено бороться с курением, — это журналисты п вра через 2 

чи. Не по их ли вине борьба с курением не усиливается, медиціп 

а угасает? У - привыч: 
ЗКурналисты и другие работники средств массовой дика. 

информации должны запиматься организацией антянико- В о 

тпновой кампании. Если они курят, это их личное дело, бе с эти 

НО то, что они не способствуют повседневной борьбе ску: организ; 
ренпем на страницах газет, — забота общества. Курятие | о 

| журналисты, прежде всего газетчики — серьезный пре о са 

) пон на пути разъяснения вреда курения. с «Надо г 
ј Не лучше обстоят дела п у тех, на кого профес А спона; 

пальный долг возлагает обязанности пародного рав Н. и 

ранения. В программе, созданной в Министерстве Зои 58 сеф 
охранения, есть пункт: «В учебные программы поди П зарура 

ки студентов медицинских вузов включить курс 0 ола огои 

с курением (пслхиатрия)» Нахожу свое интервью В С 

фессором Л. Т. Аптоповой, там черным по белому еде а 

сано: «Согласно обеледованилм, проведенным В 120 обун о д 

динском институте г. Москвы, курят 1980 студенто таре КО 
чающихся на 1—1 курсах». аб тв“ У? 


таку дипломированные врачи, покуривая, ов еш 
вают планы, а еще пе дипломированные отуда ИМ 0 
_плацов, курят больше, нежели студенты В, 
ОВ. И на этот счет есть факты. В исследование» 
чавтической кардиологии установлено: 


Я п 
То п 2-го Московских медицинских 


А т 31,9 процента, среди студентов МВТУ — 
то юрт Ну л ну! И после этого, отложив с 
Н ктор начинает вразумительно (еще бы, 
т 00 поихиатрии) доказывать, что курить вредно, 
1: "т а БМО || ~, ь 
Бет директивное письмо Министерства здравоохране» 
|: СССР «По усилению борьбы с курением среди насв- 
А оя в медицинских учреждениях...» Согласно этому 
| | повму па первом этапе мероприятия посят разъясня- 
ту и | пльный и ограничительный характер. В частности, мед- 
и персоналу запрещает ‹урить при больных, профессора 
МТ вподавателям — при студентах. На вт 
№ п препода уденгах. На втором этапе — 
ГМ пе ап хе 2—3 тода — намечено ги борьбу за то, чтобы 
Медицинские работники прекратили курить вообще, эга 
ОрВД шв привычка несовместима со званием и профессией ме- 
+. Дика, 
НИЗацией ~ ~ Е 
г. В одной из медицинских брошюр написано: «В’борь- 
то т 06 стим злом не может оставаться пейтральной ни одна 
ПОО ортанизацпя, связанная со здравоохранением». 


В одном из пособий, изданном ЦНИИ санитарного 
просвещения Минздрава СССР в 1979 году, написано: 
о надеяться, что медики принципиально и профес- 
‘тонально будут вести борьбу с этим злом». 

{ ур Хочу выглядеть ханжой и упрекать выдающегося 
| 757010 нашего времени за то, что он курит после много- 
гош операции. Но как можно всерьез писать все р 
5 9 выше и не видеть «разгула» курения в сред 

01 врачей? 

Кой то Делать, если так много врачей и урлал да д 
акй пишут о вреде курения, а в другой дер 


21,8 про- 
игарету, некий 
У него «отлич- 


руководящих орд 
нения. И отуп 
рганизация < Ра У 


ешо запрещено на заседании 
во ирной организации здравоохра 
Оддержали в соответствующих 0 


табака 


Кителен ли овор о. вреде Ў 
а ли разговор атарда 


ли рядом с десятками газе 


Это написано, лежат пачки сигарот в киосках 

Зати»? «Соот одним, | 
В сентябре 1989 года в Москве исчезли старе доли ЦЫ 

| Шри нашем постоянном дефиците событие не чреар | о. 


ное. Но стоило читать и видеть, как в защиту Торо, 


2 Е Е митет, к 
курильщиков были брошены главные силы средету т: ОВ 
совой информации, включая Центральное телевидени мах и те 
И это правильно — потребителя надо защищать И и орк 
выступавшие журналисты, стыдливо потупив очи, в один реалног. 
голос говорили о вреде курения, по даже это, по их инь Было 
нию, не освобождало государство от обязанности продь шедшем 1 
вать сигареты. Говорили о вреде в конце, говорили, ва военные, 
бы отдавая должное. А я чита тушал, смотрел п д: серы, обог 
мал; вот бы эту энергию сохранить да после насыщения всем, 069 
рынка впервые, по-паст‹ му заинтересованно обре Бы 


го, чем занимаются в 


тить на прямопротивоноло 
ным-давно. И добили 


всех цивилизованных странах. Да 


лизировав 
можно ЛИ, 


выдающихся успехов, о которых нам и мечтать пе без сигаре 
ходится. Успехов в оздо ровлении нации! т Не повлия 
Убедительна ли лекция в клубе о вреде курения, а кинозалов, 
в перерыве (перед кино) все выходят в буфет, эа 10 обще» 
ванные услышанным, торопятся купить пачку и тут а киногеро 
закуривают? Т подменяют 
Вто же виноват в том, что продаются сигареты Неужто, 
говли! | Рилшики 
Ай-ай-ай, бедненькая наша торговля! До хоо жи | пода ва 
достается в последнее время! И во всем-то ова еде ерой 
ная, повинна. Это торговля утверждает: «На сс | 


есть спрос». Допустим. Значит, если у прете 
появилось желание закурить, то взрослые дот 
регонки бегут ему навстречу, чтобы удовлетв 
спрос. 

А может, мы чего-то недопонимаем? КОГА 
что в некоторых странах тосударственные Е 
ные организации ведут борьбу с частными, 
мами, это понятно. Я не понимаю, как м 
ротво здравоохранения СССР пе можел 


ам 


= 
ам, пусть даже Главным. Управлением табачнь 
й Министерства пищевой промышленности? в Ж 
пе создан межведомствениый Комитет по апаитаба није 
пропаганде: Как сообщала «Советская Россия» тот г. 
уитет, К примеру, ооращал внимание на необходимость 
`меньшения числа сцен, связанных с курением, в филь- 
Мах п телевизпонных передачах, Но при этом делал ого- 
почить их нельзя, будет отрыв от 


зорку: «Полностью иск 


реального изображения { ло 

Было бы пнтересно, если бы сообщили о Фильме, во- 
педшем в золотой фонд советской кинематографии (вдох 
военные, военные п ш енные годы), где бы режис- 


серы обошлись без курения и г; 


зпый герой полюбился 


всем, обходясь без спгареты? Неужто такого нет? 

Было бы интересно, п бы Госкино СССР, проана 
пизпровав фильмы по них лет, ответило на вопрос: 
можно ли, не снижая их качества, оставить киногеровв 
без сигарет, не тиражируя миллиопно плохую привычку? 
Не повлияет ли этот запрет па снижение посещаемости 
№шозалов, не приведет ли к срыву финансового плана? 
10 общему мнению, фильмы идут серым валом, 


а киногерон, которым нечего сказать п нечем сыграть, 
подменяют актерскую страсть курительной техникой: 


Неужто в художественных советах заседают только ку 
Пик И они не понимают, что сотни тысяч дате 
да на кинообраз, справедливо полагают, если 2 
“Рой, те не курлть нам 


7; С Госкино 
вужто мы не дождемся решения коллегии : НЕ 
Е И МИ ооа культуры СССР, . ао 
ольЗОВать курение в качестве дополнения РВЕ. 
лвл УЖО из года в год мы будем набд о та- 
ав Развиваются два процесса; (9 одна воращивапкю 
бак перевыполняют обязательства Е награды, СДрУЗ 
Тор ка И заслуженно получают премши Н ются за спиже“ 
тео Врачи, развивая новые методы» а И все это, 
"@ртности от рака, вызванного куре 


м более разведчик, как же 


Е 


исходит у нас, где, как известно, нет частцы " УТ 6 
бачных фирм... 45 м зованн 
Инструктивное письмо Министерства просвещени В 198 
СССР «0 запрещении учащимся дневных школ рить митета Қ 
школах и внешкольных учреждениях» существует дави усилению 
но м сегодня наши школьники, зная об этом письме, ад Во ис 
Куривают сигарету у порога школы п в ответ на замена воохранен 
пие мило улыбаются: «Я ведь не в школе». ных орга 
Думая об эффекте, особенное внимание должно быть борьбы с 
обращено на детей. 1983 гр. 1 
Сегодня в школе герой тот, кто курит! (В штате Кер. Как же 
тукки (ОЛА) курение сигарет в школьных помещениях ша табачн 
в присутствии детей карается штрафом от 1 до 5 долла: мире. Гово 
ров.) сле лучшии: 
Я не перечисляю наши школы, где я бывал в учитель Несколі 
ских, куда постоянно входят дети и видят курящих учи тысяч гек 


бояться некого; они 
1 легкие ваших мо: 
`атотся самосожие 


для себя печатар 
410 


И на әт 
нато 55,8 7 
таров (уве, 
Дела с таб 
12,8 тысяч! 


чение в па 


телей. И нашим студентам сет 
дымят, как фабричные труб 
‘лодых людей на наших глазах под 
нию. А мы, взрослые, пишем статьи, 
статистику раковых заболеваний п даже не думаем, 
паши дети раз в десять быстрее, нежели это было педав 


по, бегут к пропасти. Мы расходуем краску на петата ля ког 
стыдиивых предупреждений о вреде курения На каа пазад проиғ 
пачке сигарет, а дети курят, не читая этого. Весне лав 07 Табак 
цепь мероприятий: Минпрос издал письмо... Манэ ланиру 


зафиксировал понижение возрастной границы налада г. а? Каков 
рения.. Минплищепром увеличил план выпуска Е. 
Но в этой цепи есть важное звено, к сожалений 
Видимое глазу. Это наша статистика. Стыдливо Уели 
Количество изготовленных сигарет, статистика тер т 
Ожидает развития событий в ближайшие годы нет уд 
до бы учесть: а) возможное количество дно" Ы 
особности, 6) стоимость и количество больша А 
9 могут понадобиться, в) списание зДОРО® соб 
| пюдей на инвалидность, г) число ра от опросы 
Нил, умершего безвременно. Разве 977 


ут стать примером диспута «курить или 
о аиного на местном материале? 
ер 1980 году вышло постановление Центрального К 
Е. КПСС п Совета Министров СССР «0 мерах и: 
силен борьбы с курением». У 
Во пополненио постаповления Министерством здра- 
воохранения СССР были \зработаны три плана «снов: 
вых организационных мероприятий по пропаганде мер 
борьбы с курением среди населения СССР»: на 498188 
1083 гс. па 1984—19 на 1980—1990 гр, 


жить?», орга- 


Как же осуществляются эти мероприятия? Сегодня на- 
па табачная промышленность занимает третье место в 
мире, Говоря языком спој призовое, а значит, в чи- 
сле лучших. 
У я быт Несколько лет наз печати сообщалось: 150—170 
ВИДЯТ М тысяч гектаров лучши ‚ль отданы под табак! 
бояться 8 И на это есть дан 1940 тоду под чай было за- 
зя ле ипо 55,3 тысячи гектаров, а в 1984 — 30,7 тысячи гек- 
Ларов (увеличение 15 тысяч). Несколько пначе обстоят 


В 1940 году было 


06 Е 
гат Г 280 табачными пил 
57,7 тысячи. Увели- 


12,8 тысячи гектаров, а 

«нле в ПЯТЬ раз. 

л) ЛЯ кого же это все предназначается? В СССР 10лег 

82 Пронаводилось в год 299400 тонн табака. А сей- 
абак идет х, а их надо выкурити 


на сигарет 


ур св о ‘нируотся ли дальнейшее расширение про 
1 810 КЕ аковы намечаются доходы от продажи Са 
оиб открыто: один из источников дохода — это день 
| в ма школьные завтраки, которые малосознательный 


олпр гареты 

предпочитает истратить на сигареты: - 

Под Г. выгоднее государству: отдать посевные ла 
абақ ИТ = поек с пачки сиг 

Пау и получать от 20 до 890 ке С Ке се 


п а 
балу ОД прекрасные сорта чая, которым 2 Ва чай 
Му ет инистерство пищевой промышленности Е 
кут М г по два рубля ва па 


№ був людей будут платить 1 т онкологические 
у М уверены, что их не постигну; 


| “вания. 


6 два пункта упомянутого постановления ЦК КПС 


Совета Министров СССР. 
«Пункт 5. Не допускать размещения киосков и мам, 


винов-по продаже табачных изделии вблизи общеобраво 
вателвимх школ, высших и средних учебных вазо 
дений, а также принять меры к постепенному ограничь. 
што, а в дальнейшем и прекращению продажи указанных 
изделий в действующих в этих. местах торговых пред. 
приятиях. Обеспечить строгое соблюдение правил торгов- 
ли, запретить продажу табачных изделий лицам, не дос 
тигшим 16 лет». 

Выполнение этого пункта 
организациями страны нет 
пусть каждый оглянется по сторо 

«Пункт 6. Министерству п промышленности 
рассмотреть вопрос о сокращении п ‚водства бесфильт- 
ровых сигарет и переходе на производство сигарет в 


постановления торговыми 
нужды комментировать — 


| Напоћ 


фильтром». 
Мнение специалистов насчет спгарет с Фильтром л 

привел выше. Но есть и другая сторона грубейшего п в 60 
рушения постановления. На сегодняшний день В Москве цента ка 
(я уже не говорю о других городах, не зная поменклату“ в 70-5 
ры табачных изделий) в неиссякаемом количестве про; Центов к 
далотса сигареты «Астра», «Дымок», «Полет». Самые ЛА в 80 х 
шевые, самые бесфильтровые, а значит, покупаемые теми 2х 
кто не может защитить свои легкие, приобретая сигареты му нос 
высшего класса стоимостью в 60 л 80 копеек, 19 к 10вит од 
школьниками п студентами. С момента принятия пост пр 0л 
новленил прошло десять лет. С кого можно спросит» Заба не 
это Перне отравление нашей молодежи? ков т о ОБ 

олодежи у пас много: 45 миллионов О ий в. 


Миллионов учащихся специальных учебных за ао! 
Миллионов 250 тысяч студептов вузов. КТО ое 
ЛЕКО миллионов из них курит? Какой процент 
пости следует ожидать в результате нашей, 202 
иному, беспомощной борьбы, а точнее: со 
борьбы с курением? 


ВОДИ 
ВОД с | 


Напоминаю: 

8160-х годах курило ‹ 
цента женщин; 

в 0х годах курило 56,9 процента мужчин и 49 про- 
центов женщин; 

1 80-х годах курило?.. 

постановлении записано: запретить космическую те- 

ро использовать на сигаретах. НИИ санпросвещения го- 
Товит Плакат, где написано: «Хочешь быть не” 
и 10 кури!» (тираж 30 тысяч камп иров РАВНИ 
(а: Ветречу шлет миллионы пачек сигарет ' 


айка) 
› «Вега» г В 
4 + г 0- 
ОВ те ло пачку «Российских». - 
0 в руки нарядную пачку (я 
ить лупой. Сравните размер предупредительно 


спа- 
иси, повествующей о вреде курения (па обороте), 


6 т0- 
о ем сигарет и убедитесь: соотпошешие 4:15. хаса 
ни того, чтобы сигареты назывались О 
10, чтобы серьезная вещь, какой пад 
мая надпись, не превращалась в шро = 


процентов мужчин и 26,3 про- 


Реклама табачных изделий запрещена! 
— Е 40-летию Великой Победы вышла сувенирная п 
_ ка сигарет давав, закурим!» Лихой солдат, рисованный 

с Василия Теркина, предлагает юному поколению: Да 
вай!» 
Возразить трудно, но спросить можно: «Сколько на НИХ 
соблазнилось и ради инт купило?» Война — тяжело 
дело, и самокрутки м: обогревали миллионы вол. 


дат, иногда заменяя и еду, и кров. Но сколько ветеранов 
мерли позже от болезней, свя- 


хорки 


войны, выжив на войне, у 
ванных с курением? 
Наша пресса много пишет о вреде курения в зарубеж- 
ных странах... А как обстоят дела у нас? Или мы па 
столько мопучи, что курение поражает только слабых 
американцев? ...Памятки, инст ›центы, методи“ 
ческие материалы, планы меропри {... Этакая антику- 
рительная бюрократия, которая завести нас в туг 
пик! 

Диву даешься, как погрязли в 
наши врачи: «86,6 процент: 
том, что курение способств 
От кого зависит, чтобы кампания против курения не 61%: 
ла набатом в деревянный колокол: ввопишњ, знаешь, Уто 
звонишь, но никто не слышит.. 

Проблема курения стала социально-окономической | 
настойчиво требует законодательных п директивных ре 
шений! а 

Курение давно перестало быть личным делом, ИК 
хөх пор, пока это зло не станет предметом государе а 
ного и общественного обна родованпого ашала 0 
соответствующих широко обнародованных выводов» 

© мертвой точки не сдвинется. отии 
\ И Все-таки даже при современном разгуле Шт 
Ого удушья нас, некурящих, больше! А 210 елате: 
иненные общими задачами, мы должим по 
Здоровья наших детей, которым мы 001824 


оесконечных процентах 
пиков осведомлены 0 
тию рака легких. 


Заче 
грянет, 
неуходя 
чайный 


Чужого горя не бывает, Хороший 
пример заразителен. Оплата за без- 
дымное время. День и неделя для не- 
курящих. Первая в мире страна не- 
курящих. Расходы на вурильщиков 
в два с лишним раза больше, нем 
Доходы от продажи табака. Мудрый 
бизнесмен. Рабочее место — зона 
для некурящих. Миллионы прошалот= 
ся с сигаретой. Разное отношение в 

Вспоминая Петра Г... 


Зачем же мы придумываем поговорку: «Пока гром но 
Трянет, мужик не перекрестится», а после доказываем 
Вуходящую мудрость этой поговорки? Только не слу- 
чайный гром гремит над нашими головами, ураган про- 
008 над всем человечеством. И многие на земном шаре 
Уже спохватились. Ох как спохватились! И только ДО 
140 никак не дойдет очередь. Хотя курение (правда, еще 
Етен) и мы уже называем антисоциальной привыч= 
ой. 


| 4 науке и медицине), Я 
о Природой... И курение том 
цца "РОЛ ЈЕ 


нас не публикуют данные 


сожа, 3 5 тно 
К лению, повсеместно у у задумаемся над 


ости курильщиков... А потому | 
А, бедой, но сомневаясь, нас она т 


Т риканскал медицинская ассоциаци, 


г $ 127 
от болезней, связанных с курением, 


Стодно 350 тысяч человек. арои УБ 
число преждевременно’ У 


— ежегодно! — достигает 50 тысяч человек 
является непосредственной причиной 20 тысяч 
ий пог, вызвапных длительным курением. 

В Англии число умерших курильщиков составил 


объявт 


100 тысяч ежегодно, преждевременно умпрает као 
— второй из трех курильщиков. слы будет 
Во Франции от заболеваний, связанных © куреше принес 
ежегодно умирает 70 тысяч человек. ! котов. 
Ут] 
Таковы данпые крупнейших капиталистических стран, америк 
где государство не обладает монополией на торговлю та. гарети. 
бачными изделиями и ведет серьезную борьбу с частпы, за эти 
ми монополиями. ные ор 
надпис 
И эти данные типичны для всех. Тем интереснее опыт сделать 
антикурительной кампании, охватившей весь цивилизо- кратите 
ванный мир. дымом. 
Хороший пример заразителеп. Во многих (капитали фирмы 
стических странах пачалась широкая кампания против не нам. 
курения. 13} (0) 
Одно из старейших издательств Апглии «Кембридж нацией 
ЕОниверсити Пресс», прослыптав о том, установило повыё Тиях от 
порядки. Как только работник-курильщик войдет в Кд налоги 
рилку, прибор зарегистрирует его время пребывания тА е ред 
конце месяца «курительные» часы вычтут. А служаш 500 дол, 
получит деньги только за «бездымное» время! Как а Затем в 
щает печать, даже самые отъявленные курильщики ПА Титу ку 
ДЕСИ Врачу — 


почли получать деньги, нежели удовольствие 02 6 


Начиная с сентября в Датском королевет 
т на курение во всех обществени 
после долгих споров, протестов датски 


ХК 


Я ен 
отиводействия табачных фабрикантов пое % 
льным путем фолькетингом (парламент о 


шом голосові было одобрено введе 
) которому курение будет запрещено 
мого амента. Новое законода 


нет на уменьшение числа курильщиков в Дании, 
лучае, обезопасит некурящих в обтцествен- 

| местах. _ х 4 $ а 
И едопезийокая ассоциация кардиологов предложила 
рящих 12 ноября. Отказ от курения 


пояш днем неку 
0 от способствовать оздоровлению миллионов людей и 


ет существенную окономпю для их семейных бюд 


етов. ~ 
и травление социального благосостояния страпы и 


Американские табачные фирмы, господствующие на «спа 
таретном рынке» Швеции, вступили в острую тяжбу из- 
за этикеток о вреде курения. Шведские здравоохранитель- 
ные органы предложили › ь каждую пачку сигарет 
надписью: «Вы хотите бросить ‚ить? Многие хотят это 
Сделать. Воздержитесь от сигарет один день, вообще пре 
вратите курить и не донимайте окружающих табачным 
дымом. Это вредно и к тому же раздражает». Табачные 
Фирмы отказались принять такую надпись, заявляя, что 
ве памерены пропагандировать отказ от курения вообще. 
Сингапуре поставлена задача первыми в мире стать 
Шей некурящих. Возможности курения на предприя- 
их отраничены или сведены к пулю. Введены новые 
Налоги с целью уменьшения выпуска табачных изделий, 
500 одкость надпись: «Курить запрещается — штраф 
| долларов», Сначала отказались от рекламы ИЗДЕЛИЙ 
| запретили курить в общественных местах. Запре- 
рану рить служащему в присутствии посетители Чы 
о 8 Присутствии пациента. Эти моры вызва ем 
Рачи доказали: каждая пятая смерть вызвана рак Е 
Пита От курения. Каждый шофер такси, который заку“ 
В ПУтм, платит штраф, 500 долларов. 3 
предусматри 


Инляндии п нт принял закон, 
щий а ларзак ораи ведущих боза 
нием, ог доходов фирм, торгующих табачными 1 б 

ми, инская авиакомпания запретила Курно 
етах на внутренних линиях. Финские зрачи каз 

Паступлепие па курильщиков. Знак — о ПАД 


речеркнутая красной полосой, — можно Е 


Увидеть не только при входе на воквал, на две Эти 


нов метро и в такси, но также и в ресторани Вар. то лона 
_ гостиницах и многих учреждениях. ‚Кафа | ению Д 
И финские врачи пачали наступление на ку ў Во Фраг 
ков. Они намерены установить донь в неделю, о 1916 
рильщики приходили бы на работу без сигареты, Жи 5 с. 
города Турку назвали такой день 17 ноября. Прекра = 

пример! раслый дертных 
4 провинце 

„Власти японского города Ваки приняли решение каж. 2 тысяч 
дыл месяц проводить три дпя без курения. В такие дни ущерб ол 
ограничена продажа табат изделий и проводите адские 
тирокая аптитабачнал кампа Отлив 
В Исландии, в маленькой стране, где ежедневно от вегия, Ш 
курения умирают 10—15 человек, проведен Общенацио- жении пр 
нальный день борьбы с курением, Несмотря на протесты «Если 
зарубежных табачных фирм, па пачках сделаны надино гене п хо 
«Каждый год сотни исландцев гибнут от курения», «ў курить», 
рение усиливает риск сердечного приступа», ора та 
угрожает здоровью матери и бенка». Проведен 0 вели 8 


нацпональный день борьбы с курением. Организат 
мероприятия обратились ко всем, кто страдает зра 
привычкой, напрячь волю, воздержаться от курения в 


штраф. 81 
Вратить Н 


ог Обен 
чение дня, и, если удастся, сделать попытку Во «Некуря 
казаться от табака, Всем, кто откликнется на ЕЕ Ди После 197 
предлагается в любое время звонить организатор ро Дея — пр 


‘борьбы с курением, чтобы получить совет или - 


слова поддержки. Подобные меры далеко не У 25 
© законопроектом «запретить в Бельгии Сай Д 
ляризацию не только табачных изделий, по и 5 мла, 
выступила группа депутатов парламента: о 
курению как одной из наиболее опасных А 
— привычек должны быть объявлены войны У 
твном масштабе. В проекте закона преду 
запрета на курение во всех 


псследования, предложенные фр 


ак, Е анцузским коми» 
г по борьбе за здоровье, помогли обпародовать Е 
1 пальный плакат «Тот, кто ще- 


не пристрастился к 

А те Е н ху 
21 года, — редко становится ко 
е проведепия кам 


падпоне 
подп ДО 


курлльщиком». 
цип пос папии против курения 
(1976—1981) число курящих в стране сократилось болев 
чем па 2 миллиопа человек. 

В больницах, поликлиника; 
портных вала усах п метро канадской 
провинции К рить. Штраф’ от 20 до 
тысяч долларов. По еп 1 экспертов, экономический 


‹олах, колледжах, кон- 


ущерб от курения в К е составил 5,2 миллиарда ка- 
надских долларов. 

Отлично взялись за дело ипаврские страны (Нор- 
зегил, Швеция) и доб } гачительного успеха в спи- 
жении процента курят ростков 

«Если шве й ет гит в Осло или Копенга- 


тене п хочет полу по, то он должен бросить 
Курить), — распорядился фопд, который распределяет 
стипендии. 

В Норвегии запрещено курепие на рабочих и в обще- 


(ТАенпых местах. Нарушители обязаны платить солидпый 
траф. Это еще один шаг в реализации программы: «Пре- 
Зратить Норвегию в страну некурящих к 2000 году». 


бщенацпопальпая І Швеции, названлая 
„МеКурлтцев поколение», затронула всех, кто родился 
те 1975 года, и ведется уже десять лет. Осповная 
им — пропаганда НЕКУРЕНИАЛ как современного п да“ 
Модного образа жизни А 
вет а Испапии принял дарет ЧО 
~ п учебных заведепиях. “Уре Зац отон 
опоре, в рабочих помещениях, где трудятоя ор 
их певати, в цехах по пропэводо росна и еппотвал“ 
Гах Ва отавочных залах, В дите х пращщола ре 
аи. РБиХ спортивимх помещен х ро продал 2 
' 4 строгое наказание ожидает 16: Ји 


камп 


бту лицам моложе 16 лог. Согласно закону па 


ом черных, задымленных легких и смерти © косой, 

Польское общество по борьбе с курением внесло 
ет закона о запрете продажи табачных изделий ли и 
в возрасте до 18 лет, штраф — 50 тысяч влотых ва Во 
ние в запрещенных местах, а лучшим оздоровляющих 
средством против курения признало спорт и в первую 
очередь бет. 

Специалисты Общего рынка (экономическое ‘объедино- 
пие девяти капиталистических стран Европы), изучив 
влияние курения па экономику своих стран, пришли к 
выводу: расходы, связанные с потерями рабочего, време- 
ни, и выплаты на лечение курильщиков в два © лишним 
раза превышают расходы от продажи габачных изделий, 

Американские врачи утв пот, что курение = при- 
чина каждой шестой смерти гране. 

Кампания, пачатая в США 1 января 1971 года, вне- 
менующая первый день без рекламы сигарет по телеви- 
дению, начала давать свои плоды. И это при том, 270 
правительство ведет борьбу с табачными фирмами, рас 
ходующими на рекламу 2 миллиарда долларов: 

По данным США. (опубликованным в пашей пр 
из-за нетрудоспособности курильщиков в стране елхогод: 
потерялось; 

— 77 миллионов рабочих дней; 

— 88 миллионов дней с постельным режимо 

— 306 миллиопов дней со спижепной работ 

- ностью. т, Е 

Трудопотери среди мужчин в возрасте от 45 ло дли 

званных болезнями, связанными с курением, св 5 

3 о тов от общего числа дней, потерямий" 

| ' 0сп ; 

- а США от курепия составили ті мили 

х ! уре ПИЯ 

лларов. (Шо другим данным, убытки 07 курак 8 

ся стране в 65 миллиардов.) Шо, как говорят», 

ов дело, разберутся! А вот утперждение | 


осе); 


м; 
0С 11060б- 


дой пачке сигарет должна быть наклейка с ИЗОбражени, 


А допол 
дов прев 
Товој 
обратить 
06 уник: 
воде. 
Ист 
ПИ вклтох 
живая в 
Уумолимо 


м: 
ћу ША х р ачка сигарет 7 
М ная пачка сигарет приносит США убытк 
А Пи д, к которо па к а 
м орому пришла комиссия по 
ессе США. Названный ущерб 
зом из потерь ва счет времен- 
бности в результате болезней, 


тви инвали 


ВЫВ 
м при ко 
М обр 


(00р \ 
0 тел глав: 


лај 4 Е 
Р стойкой нетрудоспос 


у пязанных с куренпем, рах остью и смертно- 

| ты в допепспопном І а та за счет средств, 

ОО затрачипаемых на ГОСПИ хи епџе курильщи- 
И мерт песком промышленно= 


тов, Экономические потер 
сш, связанные с куреп 
А дополнительная мед 
сов превысил 

Говоря о вреде, 
__обратитрен к эконо 
"(00 уликалБном случае ‚дном капитал 
воде. 
| Ис тех пор в каж ) 

ПИ ВЕЛО т међ 
Живая в 
Умолимо вычерки 

Итак, д: ля 
| (14 своп, п никого н 
П 0202" Но вот одип биз 


гли 47,5 миллиарда. 
ущь на 11 миллиар- 
ящим, 

сит делу, стоит 
д я прочитал 
стпческом за- 


такуло } 


терями р 


ИЦИКОВ тх 


улько лет пе 


› о здоровом с 8: 
акторы, удер- 


0 льщиков. А чтобы 
| 4 не обмапыв индика- 
Шы улавлив: 
15 2.020 фирме уз 
при; у: 
ле Этом резко сок 

ЈУ 4 | иных по болезни ( 
бители сигарет), 


количес С 
число дней, прд- 
как известно, некурящие бодоод 
уменьшилиор страхове (2) 


о Т ку- 
расходы по уборке помешенић а в бывшей м 


2 б смен 
ЈА МУ 6 сэкономив производетвеннуто площадь, бете 
Теперь в 910 фирме 


) Оил су >. 
(У Ила склад запа А 
ад запасных частей 
Ја © пе прок: ~ бель. Продолжая расчоты п 
а окитал ковров п мебель. Про; локал Тыводам: 
Г ее направлении, бизнесмен припа к ларщиков 
и й КЎ Фирма пе принимает на ра зоту „КУР на ове 
р Сокопомштв па зарилате 10 процелтог! Е. 


ъшилосЬь 
јзатилось оощое 


Спас 
(400, це куро! 
> 


плату страховок по болезни и пожару — 80 процентов; 
в) на амортизацию мебели — 50 процентов; д) 75 


центов на оказание помощи при нетрудоспособнос 662 рук 
А сложив все это, он уже не сомневалоя, что ему лич ить Воп 
очень и очень выгодно ие иметь курильщиков в числе 26 проце 
своих сотрудников. тинх вве 
Годы шли, идея, попав на страницы американской пе. диков. < 
чати, не могла не заинтересовать тех, кому не хочется спосоост! 
бросать деньги на ветер... Уже. и подечит али, что куря- ную при: 
щий в результате различных заболевании ооходится пред- Муни: 


приятию на 200—500 долларов больше, чем некурящий, 

По оценке М. Крастайна, профессора экономики Нью- 
Иоркского университета, в Стон-Бруксе в силу различных 
причин курящий обходится работо лю на 1000 долла- 
ров больше (в год), чем некурящий. Причем расходвгмо- 


Файнште 
в контор: 
только В 
курящие 


тут быть больше в тех област тромышленностп, где ку- 
рение может обострить профессиональные заболевания, 
например, в асбестовой и текстильной промышленности, 

В последние годы идея, получив свое развитие, уже 
не угасает. 100 директоров американских фирм весьма 


Однозначно выразили свое отношение к курению. Толь 
ко тров сказали, будь у них выбор при приеме на работу, 
они предпочли бы курящих. А 97 ди ректоров (из которых 
4 сами курильщики!) решительно высказались ва неку“ 
рящих. 
Е о д Сатори воть закон, повволяющий покури“ 
Да рабочее место зоной для некурящих. и 
риканокая авиакомпания «Континентал Эйр-Лайи 
ную скидку на билеты тем 8 
бы курить в полете. 
в Сиэтле разрешила 


м месте оборачивается КРУ с тори 
терями. На это указываю" ащ 


уклада, подготовленного американской 
0 о по национальным проблемам». Авторы опросили 
в руководителя различных предприятий с целью выяс- 

ть вопрос 00 ИХ отношении к курению в рабочее время 

процентов опрошенных заявили, что на их предприяё 
пях введены жесткие правила, ограничивающие куриль- 
аков. «Введение запрета на курение на рабочих местах 
шособствует тому, что люди или совсем бросают эту вред- 
дуо привычку, или курят меньше», 

Мупиципалитет Сан-Франциско и его мэр Диана 
Файнитейн издали постановление о «Правилах курения 
В конторах и офисах». В копторе разрешается курить 
тко в том случас этого не возражают не- 
урящие служащ убедительные доказа- 
тельства: производ: растет там, где атмо- 
Сфера свободна от т За нарушение поста- 
позления взимается штра 20] ров. 

Компания «Пасифик порт уэст белл» официально за- 
р репно во все помещениях. Одновре- 

а объявила ш выплачивать компенса- 
проходить курс лечения 
рвые же шесть месяцев 
плпсь на это. 
недельно доплачивают 
зарплаты (как премию!) за то, что 
тания «Дейли электрик» увели- 


организацией 


есл П] 


1 ротив 
Мәр 


рые б 


Ко 


Пд 3м та премия, кото рую они пла 
доц способи си на курящих весьма Рао 
ДНИХ побуждают не курить, другим платят сота 
отказались, третьих ставят в ограничен абоз — 
Чекримтнирулот, отказывая им в приеме и ра 


движении по службе. 


Социологическић опрос сотрудников ста ведущих ам 
Риканских фирм показал отрицательное влияние куреш 
Ма продвижение по служебной лестнице. Оказалось, ти 
среди клерков 74 процент курит, а среди менеджеров ха 
ля курящих составляет всего 22 процента. 

Запрещено курить как на работе, т акив Свободиов 
время всем полицейским, пожарным и работникам тюрем 
штата Массачусетс. Нарушители закона подлежат немед- 


ленному увольнению. Цель — экономия расходов на ле 
чоцив из расходов штата, которая составила 10 миллионов 
долларов. 


Американ. 
оны пытаются 
трастия. Разно“ 
сидирова- 
раковых 
сь тсультацией к вра- 
эгь прибегнуть к лечешю 
ьпого телефона, чтобы 


В США уже десять ра 
ский День без курения. 
избавиться от опасного 
образные мероприятия п 
лись Американским общ 
заболеваний. Люди обр 
чам, использовани воз ) 
Ришновом, набирали номер спец 


Үспышать ободряющие слова поддержки. Чтобы продеј“ 
жатвоя сутки и не потянуться за сигаретой, требовалось 
приложить немалые усилия воли. Бороться 6’ патубном 


привычкой помогал бег. В ряде штатов состоялись при 
Уроченные к этому дню массовые пробеги. 

Во что обходится курение? Ответ на это вопрос ДС 
исследование, проведенное одним из подкомитетов КО 
тресса США. По ого даннигм, в конечном итоге стопи 
ОДНОЙ выкуренной сигареты значительно превышает 
МУюЮ высокую розничную цену за пачку сигарет ируб 

За пути борьбы с курением особо отличилась паше 
«Рейдар: электрик» в Сиэтле, Предлагая заполните оо 
ТУ для приема на работу, фирма начинает 0 а ть 
«Курите ли вы?» Те, кто ответил «да», могут ие рый, 
я Отвечать на другие вопросы. И это ме У ву, 

лим Венс из Спотлекого университета установ | ей 
гащи 5 среднем тратит на курение 6 (шоо опей Е 
У Овго рабочего времени, отсутствует по 


50 проце 
систему 
стоВ, 15 
йчас 9: 
Не б 
США от 
лет спизј 
дентов? 
рением. 
Но до 
ссылаясь 
ми из ино 
Не по 
лой камп; 
назвать «(« 
Сегодн 
воохранен 
информир: 
закурат п 
Песно, дох 
а оправдь 
Б созд 
-отипа { 


больше, па 50 процентов больт 
внтов 00) тов оольше использувт 
02р воохранен ЗУет 


систему т назад в США А 57 о. 
0708, ет © \тель снизился ло 33 ~ СНО мули 
йат э ОК: ја а: с 3 =: т] ЈЕ © процентов: 

Но благодаря ли этим мү роприятиям смертность в 
США 07 сердечных заболеваний в последние пятнадцать 
теш ‚о процента, а от инсульта на 49 про- 
1007 ‘в распрощались с ку- 
етом. " 

Но до каких пор мы будем прикрываться данными, 

кылаясь на профессоров США п Англии, перепечатанны- 
лз иностранных источников в наши газеты? 
Не пора ли пам п те цифры в вя- 
В и против курилљшиков, которую нельзя даже 
излать «борьба». 
Сегодня главная п 
охранения в борьбе 
хаформировать детей о 
курят первуто сигарету 
Ио, доходчиво, не вт 
4 оправдываться поб 

1, создание сига рот 


ИКО та б 
бан пурет курильщиков. 
рименение «легких 


18, по зигарет с фильтрами не меняет 
по (пр олрку решающую роль играет глубина ингаля- 
Ва ыхания) вредоносных веществ. Все предлагаемые 


этот пока: 


нкрет 


т организации здра- 
з том п заключается: 
ия до того, как они 
] «но быть сделано инте 
ія сомнений. При этом не на- 
\ми курильщикам. Так, напри- 

1 ‹им содержанием 


у м возрасте. ] авится позиция, ©, 
овар расте. Мне пр: ОЛЯ 
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д Ям Мов поглотителей вещества пе достигают желаемой 
в ~ он обе часто употребляемые Би о фам 
29 И И р | па ој ид специально обра во А Іза 
ТИ {ае 5 адерживајот не более 20 процентов 607 І жа- 
27 И И ще тв Дымо воществ. Подавлотцан масса Хими НОО 
м ба а Зходящих в состав дыма при сухой поре 
ТИ ў, ! пат А ООН специалистов их несколько сот), 
а 005 легкие. 4 
д ае Усилия надо сосредоточить на о. 


И целеустремленно выступает 


НИЙ профилактической кардиологии А. В. Прохоров, В 
работы со школьниками утверждают направленность о 
обратного: не запугивать, а доказывать преимущества т 
курения, демонстрируя убедительные факты. У 

Оглядываясь назад, могу с удовлетворением Сказать 
среди друзей моего детства п юности пе было Курите. 
ков. Причина того очень проста. Я вырос в атмосферв 
спорта, точнее, легкой атлетики, конкретно — бега! Иже, 
перь с благодарностью вспоминаю своих тренеров: не 38- 
прещая, они никогда сами не подавали пример. Нет пе 
могу сказать, что спорт безоблачен, но с полным основа- 
нием советую родителям: отдавайте детей в спорт, если пе 
хотите, чтобы они курили. Отдава пораньше, предва- 
рительно убедившись, что тренер, кому вы вручаете чадо, 
сам не курит... 

Новая проблема в разговоре! В издательстве «бовет= 
ская Россия» вышла книга об Стрельцове. Для ные 
нешней молодежи он — один популярных футбол 
стов, во времена, когу л легенда! На обложке 
книги он сам, постаревт весь в дыму, © сигаретой 
в руках. Честное слово, больп офанацин обљедине 
ния физической культуры п я еще не виде 
А ведь книгу готовили к пе рассматривали Масу 
снимков, выбирали, совотовались, утверждали. 0 чем |“ Мпра 
думали директор издательства, | актор и художник КЕ 
ги, выпуская в свет рекламу курения с видом популар“ 
го спортсмена? 6 

К сожалению, выпужден опять обратиться К ар 
ному опыту... Лучший футбольный бомбардир Ита; 
итогам сезона 1985 года) мог получить премию дир 
ского страхового общества в размере 50 мило ај) при 
пересчете на наши деньги — пять тысяч РУ 28 чений 
Условий, если бомбардир некурящий! После а лит 
премии футболист становится членом антитабАЧ а им 
Вот как в борьбе с курением используют футболу 0 
на в стране, где команда была чемпионом мара Луга 

пимпийский чемпион — прыгун в воду Гр 
в 


м 


А. Е 


уманидра полка в боевой обстановке Ное | 

ость И Кури 
тренеров и спортеменов столь высока А 
быть и ответственность. руши ве 
Многое зависит от руководителя. Это не тол — пе 
мер, достойный подражания, но и создание обо Пи. | станови 
ОКЕ подчиненных — огромный резерв в борьбе р: пикоголь 
нием Куре. — вт 
Думая о тех, кому еще предстоит закурить, надо 9 водитель; 
дить 0л обратного — от того положительного, что во 40 | лостаточа 
жет дать курение, Ч вне то»... 
Начали доплачивать тем, кто бросил курить т тивной 9 
нас в стране. В Белоруссии, в колхозе «Расенет) 10 = 171 
100 рублей в конце года. И еще во Владивостоке, в Рив щики. Со 
и других городах. Старший бригады сапожников А, (аа. САМИ п: 


ков из Ашхабада всем, кто п ния, пос 


тил курить, доплачива- 


ет по рублю в день, что не залось на ховрасчете, По заться 
высилась производительность труда па 12 процентов Но кт 
улучшилось качество работы. Помимо улучшения эд щую стат 
ровья каждого, перемену тла супруга одного из 02 многие ас 
пожников: «Раньше в месяц уходило 15 рублей на оша воду: над 
реты, сейчас премия 25 рублей». шө и пол 

Казалось бы, лед тронулся, но таких примеров един ему личне 
цы. Шишу это, хорошо зная: среди курильщиков =. хедлителт 
прекрасных, замечательных п даже великих лод А не 1 
Но следует подчеркнуть важное обстоятельетво: ове Сколько? 
ких с заботой и тщанием пекутся лучшие врачи: ВО. Ца стано 


ме великих, есть миллионы других, для которых а 
не только привычка, по п возможный тормоз при | 
нении профессиональных обязанностей. А 
Неужто забота о себе возникает тогда, кот 
тельно прозвенит «первый звонок»? Неужто то 
чае своей очереди к врачу мозги, задымлен, 
л Г курением, мгновенно проясняютея: КЕ 
0 начинает топтать сигареты, то во 20 
г доктора за рукава: «Спасите!» 
а если спасать нечего? Если в 


Курильщиков | УСЛОВНО можно 


дру ЛО 

|___первал — 9т0 молодежь, и единотве 
ановить — запрет продажи до 24 года 

тольым напитками; 

110010: 


= вторая — оди от 21 до 50 лет — главная произ- 
зодительная сила страны, Без сомнения, опи уже имеют 
феотиточный стаж курения, чтобы заметить; здоровье уже 
(поло). Для них должжиы производиться все формы ак- 
тизной борьбы; 


— третья 


Разделить на три 


нын сп0с00 сб 
‚ как сделано с 


‚ влостные куриль- 
1 гверяхденпям они уже 
но оедиться в пагубности куре- 
шя, поскольку их о ут болезни, опи готовы отка- 
Тзаться и согласны 

Но кто пз наших 1 тыщиков, прочитав впечатляю- 
ПИО статистику, бросил курить? Кто, проанализирован 
огне аспекты сл жизни, сознательно пришел к вы 
„ДУ: надо бросать? Кто, пройдя углубленное обследова- 
| 16 получив безапелляционные утверждения, выданы 
улично вин дивидуальном порядке, принял неза 
Пете нов решение? 


Ч ? 

т Ч а? Где? 

0 А пе пора ли говорить конкретно. Кто? Кота Ў 
роо В этом тоне любые мероприятия, напр ы 


ние здорового образа жив озде веог 
учетом местных условии, п ПНЕ и выдающих 
рачей, контролирующих здор 


сь, как 
» сообщалось, 
В газете «Советская Росо Иванова! 


г ода они- 
месткома из гор женщину С хр 
о же ОТО болела. 


в’ 10 коль пе выполняет оа, 
подпишет ей больничный лпб : 
ыла однозначной: «Не А 

Аленому страхованию п асс 


| рофсотознов собрание, 


ют ТОГО 1 
утся звенья 
ах объедит 
чит, ГОСУД 

В 1697 г 
а — призн, 
бак, и гос 
лия, стало 

В 1997 г 
ш п отра 
ва псполнена самых ње | Узнает и; 


Ивановой, вынесло реше 
листы «злостным курильт 
и нужно! 

Гуманность нашего госу 


а» 
соких чувств, но и гуманности ть предел. До тех дод пы ТОЙ 
пока работа по созданию основ здоровой жизни не а а леко т 
НА уровень такого мышления, ничего с паба "да о 
курения не получится. Сегодня борьба с курением х Хуу 20 ве 


авров“ 
теризуется не только вялостью, неэффективность р 
ненных действий, 


л 
авно 
Что же получается? Человек сознательно (Д 


апид 
хро п‹ 
е ПТСЯ 
есповоротно) разрушает свое здоровье, оо = | 

ническим больным, а мы, опираясь на пу ото Д0 | сов 
_ законов, начинаем ему помогать. А может, арству 1 БУРЕ 


одить его до крайней черты? Тем более осуд Е 
ко не безразлично состояние дел с т 51 
какие непланированно могут подвести | 
будущем. Разве не так? З 
; 
о от курения дело не одной Е. 
станно агитируем (и, скажем 


ошно) — 910 забота и общества, п тосуда 
"еко вопрос: с кем бороться? (С теми, кто о-в 
| швалидом? Или © теми, кто только начал ЕЕ 
ре зи а пока не поздно? Или с 
из у кого еше на гудах молоко не обсохло, но, следуя 
| уговорам о раннем созревании, они вот-вот сменят с0с- 
ва сигарету. 
у, Кто и когда сделал поп 
У по, несовместимое с наш 
|атанић Родители? Они не 
407 того постигать. Но 


; (9702 


“тку разорвать порочнов коль- 
понятием о здоровом образе 
\влявмы. Дети? Они не же- 
едь и родители и дети явля- 


^^ ия ввеними огромной цепи, которая на разных участ- 
Кх объединяется государственным влиянием, Зна- 

ш, ГОСУДАРСТВО?! 
С В 1697 тоду царь Петр Г. полагая, что курение таба- 


0 к — признак западно вилизации, отменил вапрет на 
ОЕИВЬ баки государ наложив пошлину на табачные из- 


чать і. 

я В 1997 году исполнится 300 лет, как мы отравляемся 
| Ш п отравллем др; друга. И уже никто и никогда 
тю Узнает истинную этого трехсотлетнего «переку-_ 
400: 8 истории наш С чем же мы придем к 
16 Я алеко не знаме дате? 
МР вунр у ой организация 
Љ Ми И озо о к 2000. и |» Пева ка ловунг! А по- 


тран. 


ател 


РИ 


(0 
я 
ре аи” 
200 Я “п ВЕРНУТЬ 
У СОВЕТЫ для тех. кто Хочет В 
Я ДЛЯ Хх, 
0? ЗДОРОВЬЕ 


т пос- 
~ колко ле 

6, как курильщик расстался © Й, Б. 
улһоя инфаркту снижается Р 


о курил. 


до уровия оде 


1 

Международный противораковый с0108 рекомен 
ряд правил, придерживаясь которых, курильщик саде лире 
стоятельно может отвыкнуть от курения: | 

1. Стараться выкуривать как можно меньше спара | ету ДН? 
вести подсчет выкуриваемых за день сигарет, стремясь п | роватр В 
тому, чтобы сегодпя было выкурено меньше, чем вчера 7 

2. Затягиваться менее часто п как можно менее тлу аши, 100. 
боко. ш По кр 

3. Не курить па голодный желудок, так как продук их список: 
ты возтонки табака, смепшваясь со слюной, поражают #0, 
слизистую желудка, а попадая в кишечник, сразу же Зара 
всасываются в кровь, по той же причине не курите во | цокет 


время еды. Когда 
4. Между затяжками пе оставлять сигарету’ во рту, ложить р 
5. Не докуривать сигарету до конца, выбрасывать си рок. Реп 


гарету недокуренной на одну треть, так как именно в постепенио 


этой части скапливается наибольшее количество канце | унете зад 
рогенов и никотина, еще лучше тбрасывать сигарету | бака: кажд 
сразу после двух-трех затяж сть курит 
6, Не курить на ходу, особенно поднимаясь по 1605 Зней колич 
нице или в гору, потому что в это время дыхание Оз Поли ВБ 
интенсивно и канцерогены попадают очень тлубоко в Учше бре 
легкие. пой тельно 
7. Как можно дольше не курить после впачитель | ерно = 
Физической нагрузки, а тем более во время ее. рена с 020 
8. Предпочитать сигаретьг с фильтром. лени а Коуп ае 
9. Время от времени устрапвать перерывы В А Не |“ Вред они 
(«не курю до понедельника», «до конца месяца», (Д Мети ва 


вого года»). 
40. Не курить, когда курить пе хочется. 


| Ш 

— Из кипга Ю. Тарнавского и Т. Иваново 
2882 сигаретный дым», вышедшей в свет №, литой 
ик пруйте время, когда вы курили сптарете ай 

ели закурить, по воздержались. м 
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сильшо вам хотелось в тот момент курить, Это 
о поможет максимально сократить количество 
мых сигарет, но п понять, когда желание’ у= 
болео сильно, выделить самую «важную» сиз 
в подобной ситуации постараться сконценте 


треба 
т наи 
ету. ДНЯ и 


вать все своп силы па отказе от нее. 
А отдельном листе бу т запишите личные при- 
Гон, пОбуждающие вас отказаться от опасной привыч- 
№: По крайней мере, утром и вечером просматривайте 
р список, при неооходимости изм няйте и донолнанте 


тко 
Барскев наметьте дату, когда вы бросите курить. Она 


У ет быть приурочена к отпуску, дно рождения и т.д, 


ить выполнение 
(рок. Решите, будете І 

Бенно: сли постепенно, н: 
УНИ тко задачи на пути к окончател му о аа т 

каждый день к гъ на две си а. 
рат через две ели, сокращая каждые пять 

тичество сигарет на треть. 

СПИ ВЫ чувствуете сильную потребность в курении, 
|| о курить сразу. За день или два до окон- 
ено Е отказа от этой привычки выкуривайто при- 
лаа 200 больше сигарет, чем обычно. Произовдох 

Й Сенно организма никотином и другими вредные 
Онентами табака, и вы, особенно почувствовав 
“ли + Воздействие, легко сможете бросить а Е 
Дд с понуждает к курению обстановка НА Т 5 
Каза от него выберите норабочио дни: воскре 

ће радник, отпуск, 

Т о сигареты блоками, Пок 

у окупайте другом. |. т 

о желание ве — не доставаште она 

КИ, не берите ее в руки по крайней мер а 

у“ Минут. В это время постарайтесь ЗЛЕ я 

АЫ другим, что помогло бы забыть о сите 


а не кончитон 


например, позвоните кому-нибудь по телефону, 
есь по коридору и т. Д 

Каждое утро старайтесь как можно 
вать момент закуриванил первой сигареты 


дольше отт, 


. Пер! 
Определите часы суток, ‚когда вы как бы ПОЗВОЛЯ л рива ют 
себе закурить. И постарайтесь максимально Сократить 10075) 
количество таких моментов. ` хологич 
Не носите с собой сигареты, спрячьте их, Отдайте ко. толод п‘ 
му-нибудь. Втор 
Уберите из комнаты пепельницы, зажигалки п 8006- правите. 
ще все предметы, которые напоминают о курении, (ла. житать 
райтесь занять свои руки: выполняйте работу по дому, и выпу‘ 
мастерите что-нибудь и т. д. ; можност 
Выкуривайте только пол вину сигареты, типа сп 
Старайтесь не дымить, \\ смотрите телевизор, располај 
Постарайтесь заменить сигар ту легкими упражненя- тестуют 
ими, короткими энергичными прот лкамп, например, до Трет; 
25 На заменят. ету едой, особенно 
а после работы. Не заменяйт у едон, него слу 
высококалорииной, жирной, сл мучной. шествуе 
и тат зыставки и в други 
Чаще ходите в театры, 1 выставк две трет 
места, где курить запрещено. 5 ~ что курт 
Никогда не объявляйте окружающим: «Я Оро г. еды, пе 
вить» или: «Я бросил курить». Если вам предо лё Этого ти 
Курить, отвечайте, что в цанный момент вам про тнем. «С 
хочется. Тогда если со дня окончательного и ужа Интеј 
выкурите сигарету, это пе вызовет нарекания окрул 


щих и не будет означать, что вы нарушили от 

Найдите себе партнера, с которым вы вместе в 

— те курить. Постарайтесь помоч ему сделать эж 
Не объявляйте, что бросили курить раз Ре 

| Даже Для себя откажитесь от курения на бя 

Е а еще на один, послезавтра — еще па олаи 

— Поспорьте с кем-нибудь, что вы бросите курит 


Т Белобородов разработал методи 
ния, Метод оказался оффе 


ости людей. орач равсматривает пять типов привя- 
рости к курению. 
Первый тип. Человек верит в тонизирующий (вабад- 
пошти, выравнивающий настроение, спимающий уста- 
ть) оффект курения. У него высокая степень пси- 
плотической зависимости от сигареты, ему кажется, что 
| под перенести легче, чем отсутствие табака. 
Второй тип. Человек как бы играет в курение. Ему 
ится распечатывать только что купленную пачку, за- 
вать спичку и прикуривать, держать сигарету во рту 
выпускать дым «на свой манер». Отношение к воз- 
миности ликвидировать привычку курильщики такого 
МОТ та пша определяют так: «Смог бы, но пока не хочу». В не- 
т Мполагаютщей обстанов е (надо спешить, мороз, про- 
МЕ ут окружающие) они курят редко. 
оул 99 Третий тип. Человек наслаждается курением, оно для 
сигарет = (0 служит своеобразным добавлением к комфорту. Су- 
Ой, у Бет мнение, что в н дни к этому типу относятся 
54 трети курильщиков. Та человек курит и ощущает, 
Курить приятно. Есть обязательные перекуры после 


и, пере. 
"Того р 


бросить начинают пначе относиться 

ерь оно утрачивает для них привычный 

Бе К Удовольствию. добавляется горечь, досада на 

ро Елве к. новым лопытиам Хо Саа а 
лжны привести к успеху. б 


ый шар] 


Створ тип. Человек курит «автоматически», пе 
о Перекуры включены в его поведение в Е | 
Торого занятия». На первый план у 
| еосовнаваемов повторение Вана ом 
Человек курит чаще, чем в часы отдыха: 


епсивнее труд, тем чаще в руках сигарета, в День и 


расходуетсл по 35, 40, 45 штук. поль! 
Пятый тип, Человек верит, что сигарета помогает ции? 
браться с мыслями, найти выход из создавшейся сттус те р: 
ции, сдержать гнев, преодолеть вастепчивост, Это 9 реше 
туативное» курение, снимающее напряжение, ( года дет в 
число потребляемых сигарет растет, человок растира но ВЛ 
круг ситуаций, которые, по его мнению, требулот «спаси. т 
тельного курения». · курит 
А теперь надо определить «свой тип». Пусть вас пе Сейча 
смущает, если представленпе о себе в чем-то не совпада- замен 
ет с характеристикой. Если выбрать один тип вы не су яблок 
меете, остановите выбор на двух. Но пе более, чаетс; 
Познакомьтесь с заданием для «вашего типа» п при: тель». 
ступайте к его выполнению. Метод Белобородова повво- же, с 
ляет бросить курить в течение двух педель. ной з 
Программа первой недели. три. 1 
Первый тип. Обычно вы про себя замечали: «Пора для р 
закурить». На этот раз воздержитесњ: ровно десять минут бимая 
(по часам) стойте у открытого окна, дышите достаточно Еп 
глубоко. Пропущен перекур — подумайте, что! с00018202 Жизне 
но, изменилось? да». Ч 
С понедельника каждый вечер будете совершать т А пок. 
шуло прогулку, которая по времени должна ИС, ез 
вать не менее двух перекуров. А уже с пятницы Г ходим; 
жите запрет на перекур после сна — его ваменит Ши ез пр 
стика, Без «тонизирующих двигательных включе Но же, 


Е дно: 

расшатать привычку курить у людей этого типа тру 970 

Надо отнять у перекуров привлекательность. 

сделать? (о вторника смените сорт табака на 

— рый вам неприятен. По утрам будете кашлять. 
надо п 

е до потерпеть, т ул 

8 


то“ 
тот, КО 
Ничего 8 


рез три-четыре дня в часы отдыха начину, 
«спаренное курение»: две сигареты — ОД 6 т 
ез перерыва. Это утомительно — надо тер о 
ерекур» ва счет следующего, очереди 


и тип. Пре» 
ли сигар 


С то всмотритесь в себя; не ис- 


самодемонстраз 
енны!), начни» 
‚приняли твердов 
‘0м. Когда решение бу- 
тьпо отметят, что вы отлич- 


как ср 


С 10) 
с собой откров 


щим, что вы 


дол ВЫП 
но владеет 


Третий тип. ] Г «Теперь можно и п0- 
рить». Мысль З ла в определенной становке, 
(нас в той же обстановке попробуйте убрать сигарету, 


заменить ее другим: стат ом фруктового сока, конфетой, 
блоком, жевательной ре то вам приятнее, Вклю- 
пастел качественно Ы «положительный раздражи- 
тель). Не спешите. Пусть его действие длится столько 


же, сколько п перекур. Со среды с помощью «конкурент- 
ной замены» ликв 1 (| {ва перекура, с пятницы == 
три, Вместо вкус Е устраивающий вас «фоп 
АЛА размьиилений». В › широ быть лю- 


это мо 


бимая мелодия, работа руками, физические упражнения. 
м Еще не все. Сдола надпись на пачке: «Не курю. 
Жианеопае легк тиквидировал навсег- 
Јао, Чере ет ваша последняя пачка. 


е «второе занятие» неоо- 
1 себя. Ни одного перекура 


де; я 
|: предвари ния, действительно ли силь- 
бр лапле Для двух-трех перекуров в 8 
ОДнов Ў 

время найдите замену т 
дите замену. Е : есный 

теп; самое главное. Надо войти в более т 
007) рь самое главное. ) тг оппонептом. 
"ак с человеком, который стапот вашим Опять 

усь «Сколько можно курит» 


08 паномина 
Терян с а 
қр > 


эти реп 
твлечот: 
ето, 


начнут раздражать 
то запятие, которое у 


амоконтроль!» Вас 
орпште! Формиру: 


е Мася вание дв 
а Я бег траци 

у | а лыжи, плавание, бег, выр про“ 
@ 8, выпиливание,.. зкура) = 

4 Е Т -го перекур реа 

У па ый тип. Вместо «спасены стакап ирепко 
4, Ұскореппым тагом па 2 кило» 120 
( | 

и. 


то чая с двойной порцией сахара. Довольно скоро вы 
дптесь, что откав от курения вас не обезоружил 20% 


концу первой недели представители всох тп 
должны вдвое сократить «курительный рацион» к. 
всегда выкуривали по 20 сигарет в сли 


день, то в субб 
ограничьтесь десятью. У000ту 


Программа второй недели. 


1. Не вступайте в дебаты с теми, кто не пожелал от. 
казаться от курения. 


2. В течение всей недели 
ные напитки. Даже в незначите: 
кружку пива. Психологи отмеча 
лившив и дня без «традицион 
ние расстаться с сигаретами, 
это время и от алкоголя, 


3, В обязательном порядке п 
ки. Подумайте о маршрутах. Р 
не менее 3 километров. Путь от 
том, обратно — несколько ў 

километров в час). Двигательная активность пнтенбн“ 
Фицирует внутреннее, тканевое дыхание, а ритм помо 
тает нормализовать работу вегетативной нервной оно 
мы. Прогулки проводить вечером. 

4. В заключение проведите «валповый день» (акаи 
звали этот день психологи). Вели у вас не было сохі 
щения «дневного курительного рациона» в течение т 
шлон недели, ничего. Сегодня ‘все, кто проводит оруу. 
не проводил, должны будут вдвое превысить би визу 

бычный расход 10 сигарет в день, сегодня а в 
ривали 20 сигарет — надо выкурить 35—40. Одда 0 
Ли ваш «дневной рацион» был 35—40 штук» о но 
сигарет не употребляйте. Курить «одну за ДРУГ час, 


не: 


зя употреблять спирт: 
ьных количествах, даже 
от, что люди, не мыс. 
топки, приняв реше- 
а отказываются на 


зодите пешие прогул: 
пие (в оба конда) = 
ма — спокойным ша- 
ванным (скорость = 


5% 
надо, Участить перекуры можно лишь до зоа сколько 
Выкурить следуот, как _ говоритол, столько» ү 

] особен“ 


радающие хроническими заболеваниями» 


сердечне 
ние» не 
Пере 
И с этог 
5. Пе 
перь Уж 
сухости 
те. Тут 
однако К 
ляется ж 
Налер 
чайную 
разб‹ 
утрен 
с пау 
мет 


тей 


пят 


особен 


о-сосудистой системы, проводить «валповов куре- 
ВР" о ДОЛЖНЫ. 
А сном будет выкурена ваша последняя сигарета. 
| о. 97010 момента никаких « табачных запасов» в доме, 
| = После «залпового курения» 60—65 процентов (те- 
рр уже бывших) курильщиков пробуждаются с чувством 
ооа во рту, © определенным отвращением к сигаре- 
№ Пут бы и расстаться с вредной привычкой навсегда, 
ошако когда неприятные явления проходят, вновь появ“ 
пастел желание закурить... 

Налейте в стакан теплой воды, бросьте туда полную 
иную ложку. соли, стол › лол сахарного песку, 
Тазболтайте и вып К этой смеси... вместо 
трешей сигареты. йт пеша, глоток за глотком, 
опаувамп. Пусть 9 я процедура займет не 
енеге о минут. 

6. Пользуйтесь имит: Папироса (именно па- 
роса, а не сигарета) мо служить имитатором одно- 
разового к тя. | 0) ть все то же самое, что 
делалп, да пили. Рав я, К о одного — не 
о ь, Имитато помо іти в «мир без си- 
ое пл но, мягко. БОЯ нилде 

рез 2—20 Ч . Вак т по расписанию; 

пра ратын или шестой день побывайте в бано ПВ 
1а Ура ускорит процесс очищения песках ее. 

ш ‘НО важны интенсивные физические упражне 


ОЕ всматривайтесь в себя. Задерживайте вниз 
78 положительных переменах. _ Р 
Статистика показывает: у 60—65 процентов людей, 
Щих курить, появляется ощущение, что а не 

18 сигарет, именно «чего-то». При виде та ада 
Лелий человек начинает думать: «Неужели нико 


па 
а 

9 = онтов 
Под о Эти мысли надо прогнать. У 25 30 одана 


Ад 
у са «раздражительная слабость» — лю н ауса 
5 18 себя, у иных — сонливость в дно выр 25 
Пост, у иных — сухость во рту. Шостепе 


“ 


ки «рассогласования» в работе вегетативной па ит 
системы стушевыватются, исчезают, Черной лото. 
У 3—12 процентов бросающих курить тяга к 2 Еп 
те бывает нестерпимо сильной. Тут надо моба 6 чем У | 
волю... > уже: 
| 8. Могут появиться явления персеверации — назд обходи" 
чивые возвраты к одной и той жо мысли: «Хочу ТА не дос! 
рить — и все тут. Так хочу, что терпение скоро лопнет) ато-либ 
Как снять эти явления? Возьмите лист бумаги. Вооб е Под 
те, что вы составллете р. \ция для человека, ко днем и 
торому предстоит оказал: \ й же ситуации, 02208 Фик 
комьте его со своими ощущен ге советине вавин- ве вык; 
чивать нервы... лонок: 
Вот п вел програм Каждый пункт обязателен к пе тий в Э 
полнению. В коло: 
рет, кот 
ТУ без кот! 
Американское общество по исследованию раковых ва ао не 
болеваний опубликовало о 158 тысячах заядлых а Д 
курильщиков, половина кото] бросила курить сразу а 
в один день... Около 95 процентов из них отделалиев 0 саат 
этой привычки без гипноза и лекарства. дый ЊЕ 
Вот как это делается. 66 врем 
Надо установить день, когда вы собираетесь заза хотелосј 
бросать. Избавиться от привычки, постепенно уходи стакан 1 
дозу курения на протяжении месяца, — дело 089284 ппбудь | 


евра“ 


сет п 
ное. Выведение из организма никотина мо вход 07 
титБся в затянутый и болезненный процесс: + ничего) 


сигареты с низким содержанием никотина так 
не дает = многие в этом случае п курят чаше 
ватотся глубже. Ы 
5 2 А 
Шредшагаемљти способ значительно позу ава 
ат 
адо постепенно за несколько недель сокр 
выкуриваемых сигарет, затем МА 
оросите курить вообще (примерно зец 
ить себя в необходимости бросит» 


и затяг 


176 собе в д 

невипк 
т 

в блокнот 

‚ почеу 

му 
вы 
Это 
дез 


Т0, 
примеру: 
аму т 8ру: у куриле 
‹урящих; ку льщиков б 
ощущения» но ‚ курение ух боль 
и при е ухуј ше м 
обходится болое 295 вычка вы дшает не орщин н 
) А ЫК м 
пе достаточно, чт м в 600 дс куриватг только њи. лице 
102100 о обы от долларов ь две пачк кусовые 
Подечитан 6 ПОХНУТВ в год Иа 
18 дешташте, ск на ку Д — этого день 
шем и вечером т КОлрКО ст урорте ил ВПОЛ- 
Фпкепруйто т всего за сигарет вы ли купить 
и пета Пн дневиик јен А куриваете 
онок: «Врех · На л ке кажду утро 
ИВ о мя», «Но листке бу дую сигаре Е 
Вк моме еобходим умаги р. ту и 
о Ба" «С те сть, „јр алину ита ий 
у которы з00ходт «Н: есто ЯТЕ 
Е ек димост асл ил ь КО- 
ых а утсл Сри шве ЕЕ род заня: 
тозад по ЗЫ легк об о шлишри Т 
Ӯ =: т ә ОНО (у обходпу количе ричина». 
р: а таб тел І боб мых ств 
(58 тЫ 10, таблицей ни кт лло бы об ш (кл о сига- 
Я ДБМИ, ни Возм Ы тем, ни к _ обойтись пау 5) 
Пробуй Рано, я = другим я и От 
м я т рн. о т. Следи- 
(5 едут первую праоватвон 11и КОАО пенная 
й реми; АН деп сигарету РЕ: Е рвничаете 
3 р, вот 5 
лось се ео НО ОЕ г а 
г м Е а 
и ть И сигарету с дальше 5, и каж 
Пд п , закрой екитесь, 1 разу же одвигайте 
окр рият йте гле ‚ начни ‚ едва 
= курить ном мес глава и пр чните бесед вам за- 
9 г 
Пере а а о. 7 зэша 8 
сте са стола Е: Е часы когда Н! каком 
9 а Е прогуляйтесь В пообедав ы олу 
ай той ли пох з быстро 
› пок айте тольк руке, в к точпстите 
иснвай 2, пе са одну у кота толе а 
а окурк. те эту; Н пе Апр 
те их Ура п а турДе ео псалт — 
сери ово прозра зл из пепельн реты; ше 
то 5 ЕЕ о сосуде; пцы всю неде 
Што д ём- в бул уде; прячьт тоа 
епь; нибудь магу, 3а чете от себи! 
; фи ь пари пирайте в ў 
типу о спой ота орвота Нела 9 
х, ибо видеть, 25 


чит верить, ежедневные достижения ВДОХНОВАТ 
тот самый главный день, когда вы выкурите после. 18 
сигарету. Дш00 

Теперь (через 30 дней строгого контроля) курит 
кратите. Наградите себя за победу, отпразднуйте а пре. 
пите лакомства.  Ку- 

Если же мысль о том, что больше никогда не будете 
курить, раздражает вас, думайте, что не курите всего 
день. Будьте все время чем-нибудь заняты, Устрапванте 
прогулки. Катайтесь на велосипеде. 

Если вы привыкли одновременно с курением 470-10 
есть или пить, избегайте эт еды или питья — вам 
легче будет вернуться к ним стя некоторов время, ко- 
гда вы бросите курить. 

Если не знабте, куда 


јетђ руки, займите их ручкой, 


карандашом. Если 1 кли держать что-нибудь во 
рту — держите зубочистку, несладкую жевательную ре 
винку или мятные конфеты. 

Чувствуете, что начинаете сдаваться, — глубоко 


тенно погасите. бомните 


арета. 
сого лишь одна сигарета 


вздохните, зажгите спичку и 


‘снова прекратите курить, № 
Через двенадцать часов после последней ти ку 
ваш организм начинает избавляться от последва т 
рения: содержание никотина и углерода в крови ‹иваЮТ 
падает, сердце и легкие постепенно как бы ОА 
освобождаясь от табачного стресса. 

Однако сперва вы можете ночувствова 
чем ожидали. У многих людей появляются 
воте, раздражительность... Но эти симптомы у 
знут, и вы заметите приятные изменения: в 

_начнут постепенно обостряться, 
толова станет легкой, а дыхание — 


ть себя 


пе бУД 
пену?! 
Вы по: 
почу ВО! 
думане 


У 
Из. 
1. Е 
немног 
лания 
настрое 
рот, мн 
это бы: 
они зні 
курить. 
2. 
тораздо 
д во 
И вы, 
3. ©: 
не долБ 
закурит 
ких МИЕ 


дет пахнуть табачным перегаром, вы избавитесь от 
белых расходов и чувства зависимости от курения. 
иШ почувствуете прилив энергии. Но самое главное — ВЫ 
В увотвуето себя человеком, способным исполнить ва- 
10 а 

манное. с 

ду! Д. Викери, Дж. Эйхнер 


У 
Из книги М. Стопнард «Бросим курить», 
1 Бросить курить гораздо легче, чем кажется, Очень 
пемногне страдатот от тительного, непроходящего же 
ния выкурить сиг: ізывают 06 ухудшении 
настроения и значи яют в весе. И наобо- 
от, многие пз тех, кто брос ть, признаются, что 
было гораздо легче, че І гали, ичто если бы 
ош знали 06 ‘этом раньше, то уже давно бросили бы 
Курить. 
2 Тех, кто хотел 
Праздо больше, чем 
Л во всем мире бро 
Швы. 
16 > трастиое желание ғ Д 24 
у ЛБШе, чем неско: Сильное же желание 
рить очереднуто сиг у длится не более несколь= 
Минут, поэтому можно относительно легко отвлечь 


бр си и смог это сделать, 
сотни миллионов лю- 


ТТ, а значит, сможете 


ится, как правило, 


ко 


ШИСБ. 
10 Ы обладаете гораздо большими ревервныжа оода 
Пад ИМИ, Чем считаете сами. Всли вы пре 96 
дв ьность, изобретательность п решимость (а Б 
множество полезных советов, как подавала ] 
Желание выкурить самую необходимую Отар ту 
ТО сможете найти способ воздержаться от хурэш 
с наиболее подходящую для себи прогр 

5, Векия курения. 


-нибуд! 
|! сильнее, чом думаете. Вряд ли кто-нибу 


сол тем, что курит, да в этом и нот необходимо 


можете побороть оту дурную привычку. стц, 1 
6. Совсем необязательно, что вы прибавите в осо Пр. 
о если возникнет желание полакомиться, то вы получи. Не 

Те советы относительно тех продуктов, которые не по. Не 
вредят. Г Пе] 

7. Итак, улучшение самочувствия, экономия’ денег Вы 

отсутствие неприятного запаха изо рта, улучшение вку. Нә 
совых ощущений во время принятия пищи — разве это 

не преимущества в пользу отказа от курения? Этот еп Не 
сок можно было бы продолжить. ка, авт! 

Для тех, кто привык к порядку и кому необходимо Не 
соблюдать определенные правила, подойдут приводимые ку, пье 
ниже ограничения. Вы можете написать и свои собетвен- Пре 
ные правила. Записывая правила, вы как бы заключаете вии КТС 
договор с собой п обещаете никогда его не нарушать, Нө 
Привлекательным в этом методо является то, что можно боть. 
начать с относительно легких для соблюдения правил, а Кур 
потом, привыкнув, пх можно и усложнить. Вот, напри: Стив 
мер, список правил, который можно использовать в ка открыва 
честве отправного: мание. 

Не курите в машине, Закуривайто только тогда, когда Реги 
уже прибыли на место. Одну. сп 

Откавывайтесь от каждой предлагаемой вам сигареты ну сига] 

Не курите перед едой. Не ч 

Не курите натощак. же дна, 


Покупайте каждый раз не больше одной пачки сс 
тарет, 
Й 00 
Покупайте сигареты разных марок, а не только св 
обимые. Я 
ео чем прикурить, сосчитайте до десяти» ал 
який раз, беря сигарету, кладите пачку. пода 
я, а если возможно, то даже уносите В АР 
У вас кончились сигареты, ни у кого пе 


таъм 
ВЫ Ках аа 
да еп виа 
Зея Я 


по курите на улице. 
курите в постели. = 
скратите курить на работе. 

Прократите курить в квартире. 

Не носите © собой зажигалку или спички. 

Не курите, когда руки заняты делом, 

Перестаньте глубоко затягиватьол. 

Выкуриваите сигарету только до половины. 

Не курите сразу после оды, пока сидите за столом. 

Не курите, когда ожи; чего-то (телефонного ввон= 


‚№, автобуса на остановке 


Не курите, когда смот 
(у пьете кофе пт. д, 

Прекращайте; курить, как только вашем присутст- 
Еш кто-товакурпвает 

Не курите, когда отдыхаете, расслабивитись после ра- 
боты. 

Курпте только сидя па неудобном стуле. 

(тяните пачку сигарет рез ЈН, поэтому каждый раз 
&рывая ее, вам придется фиксировать на этом вни- 
Хаце, 

5 Вегистрпруште, как часто вы курите. Выкуривайте 
ру Ситарету в час. Затем попытайтесь выкуривать од= 
|| штарету в два часа, 
ае ши ремитесь соблюдать все эти правила с тоа 
54 Для начала выберите 3—4 более легких, = 
(0) Как вы сможете соблюдать некоторые из не 
оных ограничений, добавляйте к шид, а одао 
пете ево, Наконец, паступит момент, а 
1 Шодать все правила. Тогда вам п следу 


ау, : ме- 
9 Курение связано с определенным временем в 

витђе 
тать 


а 
О Шрактпко существует только два способа наб 


Вы можете либо попы 


Оптельной привычки. 
ИЕ о закуривае 


‘тать ситуаций, в которых обычн 
СЯ © искушением. 


С 


Первая сигарета дня / собой 


Попробуйте полностью изменить свой Утренний полун 
порядок. Включайте, например, радио, осли обыч Раск С 
слушали его по утрам, совершайте прогулку до таре 10 зора е 
киоска за свежей газетой и т. д. ного Пер 

Если вы привыкли выкуривать первую сигарету, за | разговор 
чашкой чая или кофе, откажитесь от этого на время, Вы. ном Не , 
пиваште стакан фруктового сока пли съедайте яблок ки носи! 
Измените меню свосго завтрака, побалуйто себя — еш злись). 
те что-нибудь вкусное, что вы любите. Приготовление гоа 
любимого блюда займет время п отвлечет вас, разговор: 

Сигарета по дороге на работу Когда 

Если вы ездите автобусом, то постарайтесь выходить рисуите 1 
из дома вместе с не: ц 3 чтобы поболтать ига 
с ним на остановке т автобуса. Вели работа Полне 
недалеко от дома, то лу тись пешком (быстрым наите св. 
шагом) — курить на х неудобно. день, вме 

Ошгарета в стрессовой ситуации Таким 

К сожалению, и овые ситуации из жиз: 18 работь 
ни невозможно, по: ідо научиться управлять ©0008 сигаретой 
в эти моменты. Тогда отпадает и необходимость приде“ Ужине, о 
тать к сигарете как к помоцнику. Даже если вы ие Я Не по; 
ХО владеете собой, все равно трудно контролировать бе “на посл 
длительное время. Поэтому в тот момент, когда зш за Твлек 
же захочется взять сигарету, прикажите себе подо и у Ятием 
минутку. Шо истеченип минуты добавьте еще ОЕ пре тазин 
т. д. Если вам удалось продержаться 5 минут а ш- |  бДетоящ 
себя поздравить. Этот маленький успех придаст тоци | чгај 
лы и поможет удержаться от курения и в 6% ва сша“ лы, берил 
5 минут. Постепенно вы научитесь обходиться | Е гарет 
рет в стрессовой ситуации. о рери“ | 007 оли пе 

‘Сигарета во время обеденного перерыв“ почин ри 

Избегайте общества курильщиков во время | во 


м РИ обода 


Ходите обедать в кафе, где пе разрешается х 
остарайтесь ванять себя в оставшееся 

нца' перерыва время собиранием куб 
шем кроссворда пли чтением (женщины 


| вязание или штопку). Наконец, можи 
музыку, если есть переносной о. о 
Б тофон, 


( 
послушать 
во время телефонного раз 
гоч 


Па бигарета 


зоре ставьте телефон на дру 
3 теј 1 У ха 
Дересте Е ее ругое место, чтобы во время 
вора вам было неудооно курит 7 
210 Е урить. Рядом с телефо= 
вом ле должно быть пепельницы и сигарет 
сить С собом зажигалку ил стерва (от прива 
Ни Па ой зажигалку или спички вы уже отказ 
зались). Н 
ли позволяет 
разговора ходите по коз 
Когда говорите по телефону, 6 
0 т ону. берите ручку, бу 
рисуйте или просто черкайте * Об ручку зулмоти 
Ситарета до и после рабо 
Полностью изменит \ р 
кайта свой рабочий 
сто того, чтоб т о списка дел на 
– о, Г 7; зать сиге эту 
Таким же образом 1 от р 3 
це работы. Вместо тот распорядок дараа 
Иа о, Ы тивать рабочии день 
аретой, лучше подумайте ‹ ту 
Ке ту ге о предстоящем вечере и 
паз Я 0 І гь по дороге домой ит. Д. 
вина М о грузей выпить немного 
ле рабс 
твлекатте соб 
Пи Канте себя как‹ 
нем по ее 
В окончании рао 
Магазин р Е у 
Дот ‚В Соро путешествии == 
2 щий отпуск или навестить некурят 
прота во время работы 
с те с рабочего стола, а лучше вообще из комна- 
т: 
ои спички, зажигалки, пепельницы. 4 
бон позволяет профессия, попробуйте изменить свом 
м Можно сделать и перестановку в комнате, 
од, оборудовать рабочее, место. 
Хата (ДА захочется курить, встаньте т 


унното шнура, во время 


ибудь интересной работой или 
чего дня. Вы можете зайти 
обсудить планы на 
цего приятеля. 


7 


т походите по ком= 


ло ко о иятелем. 

па Дерх ридору и поговорите 0 пр з 
Ма, оаа у себя в карманах что-нибудь ДЛЯ 0180 
жка и ручка или про“ 


то 
Могут быть записная кни 


стая магнитная игрушка, Можно подойти к ОКНУ п соб 08 
Долочитьоя на чем-то происходящем на Улице, то с Изм 
просто переключиться. 

Сигарета по оконча нии рабочего Ди 

Отвлеките себя любимым тием сразу же по пре 
ходе домой, Ведь в Домо всегда пайдется работа, Составь. 
те список того, что необходим 


< 0 сделать по дому, п паз. 
наите его реализовывать, 

Пусть у вас появит‹ 
время после прихода ; 


Постарайтесь изменит 


п и уделяйте ему точьтесь 


день, ©‹ 


омашний уклад. Садп- удалос: 

тесђ на другой стул. ште па прогулку собаку. По- лужно 
интересуйтесь делами детей, Помогите по дому супруге днем, пт 
(супругу). бит 
Несколько измените время приема пищи. Ужинанте Не г 
В такое время, чтобы можно было успеть совершить про- не, Став 


тулку носле него. Можно пойти на прогу: 
Сигарета после ужин у 
Если вы обычно курите сидя за столом за чашкой ко- 
фе, выйдите из-за стола, Пейте кофе в другой комнате, 
Если вы настолько привыкли пить чай или кофе пос- 
ле ужина с сигаретой, лучше заменить напиток на каг 
кой-нибудь другой. Займите себя после ужнна интересы 
ной работой, которая вас отвлечет, ь 
Составьте список всех проблем, которые надо реши 
В ближайшие месяцы, и пачните осуществление свои? 
проектов. 


Позвоните некурящему другу п договоритесь © 68 
вместной прогулке, 
Вечерняя сигарета Тоступите 
олностью измените вечерний распорядок. И 
на вечерние курсы, чтобы некоторые вечера про ерам 
вне дома, Запишитесь в спортивную секцию. По В 
Уделяйте больше времени своим детям и семье. | 
твлеканте себя любым занятием, которое В 
00708 поглощает, отправляйтесь па прогулку 
те в кино, к другу, в театр. и т. д. 


{у п до ужина, 


ас пол А 
сході 4 


140 


_бигарота поред сном и 
_ Измените Время ра ая смотрите телевизо 
тайге в постели — ду маште Что угодно, чтобы на- 
ту привычку, сложившузося ранее, 
8 вы обычно выкуривали послел 
‘отели, то не ложитесь спать 
| лачнуг слипаться глаза В 
Отвлекайте себя, обдумывая собъития 
втесь на своих успехах. Силе 
Петь, составьте список дел, Подумайт 
лось обойтись боз сигареты ц 
арно преодолеть себя, ттобы 
г прожитым без сигарет. 
Оптарета среди ночи 
Нб держите сигареты рядом « кроватью или в спаль- 
› Ставьте стакан сока Фрукты на ночной столик 
учан, если проснетесь ночью. Кладите рядом таве- 
т или книгу, чтобы отв гечься во время овссонницы:. 
оно послушать радио магнитофон. На случай, 
Ш уснуть пе удастся, деј рядом записную книж- 
| У п карандаш, Тогда вы с те составить список дел 
| “едуощий день и обдумать их. 


шою сигарету в 
до тех пор, пока У вас 


дня, сосредо- 
те завтрашний 
0 том, что вам 
пый день, а теперь 
рдиться еще одним 


Валерий СМИРНОВ, 

доктор медицинских наук, 
заведующий лабораторией медико- 
биологических основ профилактики 
табачной зависимости АМН СССР, 


никогда не курил 


«ТРАВА НИКО», 


акурить 


Воз 
тил с со( 
скольких курильщиков, 


ли своим невиданным ‘ритуалом 


агнул Пирене 


попал во Францию. Француз ей 
Жан Нико подарил листья и 00 

бака королеве Франции Екат 
чи. Причем табак характериз 
«средство для придания бодр 


ский двор. 
Вскоре табак переш 


ИЛИ 
«ПОДАРОК ДЬЯВОЛА» 
Сначала гного истории... Ведь сегод= 
1 сигарета стала привычной (а 
І просто неотъемлемой) 
АВ и, мы особенно не за- 
в течение мно- 
тысячелетий наши 
но обходились 


что 


І известно, попал 
встретив первых ту- 
тен тем, что и взрослые 
али во рту пучки горящих 
какого-то неизвестного растения» 
принимался 
ми как акт враждебности пли недоверия 
Растения эти они называли 
даясь в Европу, 
й несколько кип «та 


Колумб захваз 


помимо 
ани.) 
Как 
во уже 
ны, стр 
Одн: 
что ку 
сейчас). 
вести п] 
Петр 
(тал ст 
‘уществ 
Сильно 
1х приб 
ЯВились 
холыг от 
"ало ра 


У ’ же ваме! 

у Хотя ХОДИВ А же Заме тить, что растение табак, 

пшшко Америки, было известно в Китае, Индии и Япо- 
ш) е бак у 2 

№ Как попал табак в Россию, точно ответить не могу, 

Ку о уже во времена Ивана Грозного существовали зако- 


В и Зы строго наказывающие за курение. 
Одна из причин таких строгостей заключалась в том, 
зар. о по курение вызывало пожары (как это происходит и 
Ч Манас). А в деревянных русоких городах это могло при- 
сти просто к катастрофическим последствиям. 

Петр 1, постоянно общавшийся с чужеземцами, сам 
(тад страстным курильщиком. Он не только отменил 
ществовавшие до него наказания, но чуть ли не на- 
дк #0 льно (в традициях того времени) стал заставлять сво- 
аб КУ ИЦ У приближенных курить. В это же время в России по- 
пат первые табачные фабр ки. Потекли в казну до- 
ороли «травой Ні ко». Курение постепенно 
Со отранятьоя по всей стране 
омер то странная ситуация! Полезные новшества == 
ТБ ление картофеля — приходилось ввода 
0 "раста силой, в то время как заведомо вредные при 
— курение табака — распространялись сами по 
Је С т очень быстро. Отчего же курение отакој лекове 
пи Западнуло Европу, Россию, вообще Е = 
а ТОМ, что в тот момент, как мы уже Я р Е. 
рал о страшной опасности курения: о оа 

де Ни развивается наука, тем большо свод 
ад ка мы имеем. 


е анти паганда 
ат никотиновая про т! 
пе (мл типа: «Грамм никотина убивает лошадь» Ба 


газ Я курящие отнють не умирали. Тас о 
а окозьгвалась совершенно но эффективно 


аже татів 
:0 (ровова 


ограничивалась 


Ј 


“Лишь сейчас мы начинаем приближаться 
" более или менее полной картины ущерба, кол У 

бак наносит здоровью. Оказывает - 
ме нет практически ни ој 
которым табак не наноси; 
Выяснилось, что таб 
сфере. И курящие мужчины (в отличие 


ного органа и 
т оы могучих Ударов, 


И сексуальной | 
т. 
от некурящих) Я Бе 


оказаться песостоятельными В ЯКОВ: 
интимной жизни. рением» 
Ученые предполагают, что в организме каждого чело- Что 
века существуют свои «слабые места», своеобразные (то- чин бы 
рящие точки» повышенной опасности. У пекурящего яе (как „25 
ловека потенциально больной орган может нормально, особый. 
без патологий фулкцпонировать многие годы, пока не (Кет 
будет спровоцировапо не о болезни (это состояние па- вуту па 
зыватот още «предболезнь · сторает 
Роль этого «провокатора» (или говоря языком хими- Суще 
Ков — катализатора), судя по всему, п пграет таб то, что | 
вызывая развитие разных форм рака, ишемической” 00= Ета даж 
лезни сердца. и Юди, пе 
Казалось бы, как только эти данные стали доа 3 Целкнутј 
ем общественности, люди должны были бы сразу же бр ?00веден 
сить курить. Ничуть не бывало! А пли даже процен 
Несмотря па то, что у пас любой школьник Е 4 ареты. 
детсадовец знает о вреде табака, ряды Е я сть и 
редеют, а увеличиваются. Для того, что Ет пө мо- хах 
вопрос: «Почему люди начипают хура Е привычку? 2 ресс 
тут бросить? Как победить эту ЕЯ паша лаб 
при Академии медицинских науки со И 
ория. Е ссмен шн 
в. мы назывались проблемной КОЗ а бори 
бакокурение», но в 1987 году образов ущиы В ст 


пяемся вед 
Са: 1, по сути дела, яв) 

Сейчас мы, У причины курения 
«табачной 


елием. заа 
много говорят о борьбе с хур ужи 


и разр 
вависи 


МА д пльциками? Но тут невольно возникает ассоциа- 

чы ја «борьбой с преступностью». 

и т же ро ОН п последованил подтвержда- 
рМ Д гтправоту тезиса о том, что курильщики — больные лю- 
1р ди страдающие болезнью под названием «табачная ва- 

молмость». И чтобы уменьшить, а в конце концов свести 
за кет ущерб от вредной привычки, надо лечить куриль- 
ков. Что означает туманный термин «борьба с ку- 
нием», я представляю свое весьма смутно, 
Что же касается секрета популярности табака и при- 
чин быстрого распространения этого «подарка дьявола» 
(как называют его некот ‚рые медики), это разговор 
_ собый. 
У № (Кстати, интересная циф в наши, дни каждую ми- 
банту на планете в труб: п сигаретах курильщиков 
сорвет 190 ТОНН (!) табачных листьев, целая гора.) 
Существует весьма распространенная точка зрения на 
распущенные, слабовольные 
эгоистичные 
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1 пир 1, что курильщики — это 
ПИ даже не думающие о своих близких, 
од, покущиеся лишь 06 одном — как бы побыстрее 
Целкнуть зажигалкой и затянуться. И действительно: 
проведене нами исследования показали, что’ лишь 
процентов курильщиков могут спокойно обойтись без 
=. Для остальных сигарета — насушнал ПОВ 
у П если лищить курильщиков этого «удовол нлр 
Мих начинает меняться даже психика: они стано 
“рессивными, раздражительными, нервными,» 


роблемах ку- 


Т 
ал › КТО хоть немного задумывался опро 
оао вернлка заметил, что завзят | 


с м типа» 

Отнести к разным, четко варажелньи ои г 

И п Ы хотелось прокомментировата м, И 
ше в свое х 
п т Марина Влади о о нашей стране 


Рерваннъ ой З 

ный полет», издани пп Выооц 
Де бросить курить пришло =. кохој 
‘Оптанио. Она просто потушила А 


в. не курю! 


рую держала в руках, и больше 


не курил К 

привычки не был связан с какими-то нА 01 204 Ст р 
циями. У него было все наоборот. Высоцкого о эмо- 00Р а 
зически тянуло к никотину, без сигарет он мучился р 00 та и‘ 
дражался и в конце концов капитулировал, У М он 
курение было просто привычкой, средством как-то а ТОЯНН у 
руки. Высоцкий был болен «табачной зависимостью» Ў ват В 87 

Но вернемся к ответу на вопрос: отчего люди начи- шдящИО н 
нают курить и всю жизнь становятся рабами «травы улены пе 
Нико». Увы, 1 

Дело в том, что табак при страшном вреде чисто НИЯ офор 


внешне снижает столь мног‹ 


тисленные в наш век стрес- па обыки‹ 
сы, усталость, помогает сос 


сдоточиться, на какое-то вре- шгантску1 

мя (но очень небольшое) даже повышает работоспособ- психологи 
ность. Рекл 
Кл 


Помимо этого, чисто пологического аспекта есть 
еще и социальная оторона проблемы. Я убежден, что 
курение так прижилось оттого, что оно имеет и защит- 
ные социальные функции, Пт р? Ножалуйста! 


тазеты, ки 
от стран 
табака у 


Представьте себе, что за окном — вон хотя бы на том а запр 
углу — просто так стоит человек. Сразу же У всех пе жается 
вовнинает вопрос: а что он тут делает так поздно? По- а лкалот : 
чему никуда не идет? " бы пор 


> Ир, г 
А теперь вообразите, что человек стоит с сигаре __Гарета г 


той. Вы пройдете мимо и даже не обратите на него т что т: 
внимания. я ла я Естеста 

Еце пример: нет, наверное, в нашей стране (= В. к Мотса в 
ятия, учреждения, где курильщикам не были едпола- ло ВИ. с 
дены места для курения. (Не будем наивно ор т поить, р 
гать, что для курения они отводят нерабок ша разре. аа того 
обеденный перерыв.) Им фактически офиц а ип: Скола 
шены «перекуры», которые не освящены ника Хо роста 


рукциями: ящих решил" Мостью»! 


Но представьте, что кто-либо из некур ю, 10 д 
5 говорю, анные 
в рабочее время почитать книгу, я уж не учил бы Во, 


Лом | 

‘играть в шахматы или настольный теннис. об ин? 

тут же разнос от начальства: елей ! 
АШ 
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К же до революции, в первые годы Советской 
ооо было недоступно, оста- 
0 об привилегией людей состоятельных, и, следователь- 
ја лось символом роскоши, красивой жизни “ 

77 а п сейчас, когда смотришь вападные журналы, по- 
оявно латыкаешься на рекламу сигарет. Сигареты дер- { 
зат в руках изысканно одетые мужчины и женщины, 
сидящие в роскошных автомобилях, А как красиво офор- 

левы пачки! 

Увы, продающиеся у нас в стране средства от куре- 

| ша оформлены куда скромнее — внешне они похожи 

па обыкновенные лекарства. А ведь оформление играет 

| птантскуло роль для потенциального покупателя, в его 
психологическом. выборе «ва» и «против» покупки. 


Рекламу (вольную или невольную) курению создают 
злых кино, телевидение... Хотя наша страна в отличие 
(1 стран Запада может похвастаться төм, что реклама 
табака у нас в средствах массовой информации всегда 
была запрещена. Но вот невольная реклама была и про- 
Иолжается: в самую трудную минуту герой или героиня 
Целкают зажигалкой. Не надо быть семи пядей во лбу, 
7100 понять замысел авторов: в критический момент 
_(арета поможет вам снять стресс, расслабиться. Выхо- 
АИТ, что так... 

Естественно, и дети и взрослые подсознательно при- 
І тол видеть в табаке союзника в трудную Заа уау 
пошту | Пока никто па ООО ни. именно. 
па © Сколько детей впервые тянутся к сигар 


У ев. 
| 98 того, что хотят во всем копировать любимых геро 


4 ей, 
ко, том числе и дет 
р ЛЕКО же всего курильщиков, в 


1 ‘табачной зави- 
мик стКоВ, входят в число страдающих «т 
97595) 


ашы по общему числу кур 
3 Министр здравоохраненил. 
х мужчин, женщин и... 
К сожалению, одна из самых 


‘давно при- 
их нө так дав 
ао около 80 миллио 


им 
отей. Да, да 
д беспокоящих 


тенденций в: курении состоит 


В ТОМ, что та е 4 

вает к себе все больше и больше детей. о Табак притяти- | кажу 
Первый пик интереса к курению наблюдается у ма На 
чиков в 11—12 лет, второй — в лет, третий = Я время 
Подсчитано, что после окончания школы среди мальчи. тие вр 
ков курят 45 процентов, среди девочек — около 16 п > воздей 
центов. Цифры эти общие, по существует примерная ва. тиновЬ 
висимость уровня курения молодых шодей от их места ТОЛБО 
жительства. Самый высокий уровень курения — в Мос ИНН 
кве, столицах союзных республик, крупных промышлен- курени 
ных городах. Число курящих в них доходит до 60 про- Вот 
центов. В небольших городах курят меньше: курящие лучивј 
выпускники школ составляют около 25 процентов, вы- затихае 
пускницы около 6 процентов. И наконец, есть целые 80- Во-в 
ны и города — особенно в Средней Азии и Закавказье, — ных ве) 
где девушки — в силу национальных традиций — не ку- ду. То | 
рат вообще, а молодые люди з тт крайне мало. а ‹ 
По-разному обстоит дело с курением молодежи, отно- пе 
сящейся к разным социальным группам. Пальму первен- и 5 
ства, увы, держат студенты. Есть вузы, в которых куряр ур Е. 
до 77 процентов студентов и 15 процентов студенток. , ра 
Что касается причин, из-за которых дети и Е Создает | 
люди делают первую затяжку, то они различны. У Д Е курению 
это любопытство, влияние друзей или стремление поа УЗЫ 


к 
жать взрослым. В среднем школьном возрасте рн > 
причинам добавляются новые: личные пвУря у кола 
лание не отстать от моды или «быть как все», Д 
ние... похудеть. 


И хотя опросы свидетельствуют о том, к: 
ство курильщиков первую в жизни кој пауки, мл 
от товарищей, семья — или, говоря язы МС опреде 
росоциальная среда — играет огромную, сеп, и, н бова 
ляющую роль... Вопрос этот крайне ваша, утверждаете 
показаться излишне категоричным, имо вырастет а 
бессмысленно надеяться на то, что ре т если 1% 
курящим, если курят сами родители. 


даже 


оизойдет, последотв 
х0 ка 5 овье обенка 26 атл У овия родителей 
Јута на здор р В ка обязательно. 5 
ока порядку. Во-первых 

учнем по порядку у р „ @сли мать курит во 
беременности или кормления, то никотин и дру. 
о вредные элементы така обязательно оказывают 
одет по с. “ОХЬ дао такой термин «нико- 
новый рө епок». уществуют вещества, которые не 
таько способству1от развитию в организме малыша раз- 
ичных болезней, по и предопределяют у него тягу к 
курению. 3 

Вот пример: плачущий ребенок курящей матери, по- 
пучив «порцию» грудного «никотинного» молока, тут же 
затихает под воздействием никотина. 

Во-вторых, подсчитано, что примерно половина вред- 
вых веществ при курении попадает в окружающую сре- 
Ду. То есть их вдыхают родные или сослуживцы куриль- 
ціка, становясь «пассивными курильщиками». Трудно 
сказать, сколько сигарет выкуривает таким образом ма- 
лыш. 

) И в-третьих. То, что ребенок постоянно наблюдает за 

Курлцими родителями (которые для него высший авто- 

рсе во всем, его он не может поставить под сомнение), 

8 в нем психологическую предрасположенность к 
НИЮ. 


время 


урения. У 
Меру, есть один пациент, которого сотр У 844 
пы ОКИ пытаются наставите на путь ое 
чик лет, отец которого был страстным то 
ОМ и умер от рака в 40 лет. Сойчас У 82до 
5 старший брат. Мальчик очень бонтон шоо 
Отца, но самостоятельно победить «100 


М) 
Мосту неможет? 


Помимо чисто теоретических исследований в лабо 
тории, мы занимаемся еще и лечением, Но, кс ра- 


ожален: 
возможности наши более чем ограничены, Лаборатория 


из 12 сотрудников занимает одну квартиру в старом ж 

лом доме, Нет не только помещений, но и необходимой 
техники. Поэтому помимо нашей основной задачи — фун- 
даментальных исследований в области лечения «табач- 
ной зависимости» — в день мы принимаем всего 4—5 че, 
ловек. Зато нашими разработками, которые рассылают. 


ся по всей стране, пользуются тысячи врачей и десятки, 
если не сотни больных, 


«Табачная зависимость» — заболевание крайне, опас- 
наежи с ним очень сложно бороться. Недаром, по стати- 
стике, в отличие от алкологиков 80 процентов всех ку- 
рящих хотели бы бросить курить, но не могут. сделать 
это самостоятельно. Им-то мы и стараемся помочь. Хотя 
сразу же хочу рассеять ложный оптимизм, который не- 
редко возникает из-за самых разных сообщений о побе- 
дах над курением в разных странах. р 

Наука говорит о том, что человек, прошедший тот 
или иной курс лечения и заявивший, что он победил свою 
привязанность к сигаретам, еще вовсе не выздоровел: 

едь через год или даже через два он может снова на- 
чать курить. та 

Те, кто рекламирует чудодейственность различных а 
тиникотинных методик и ссылается на их высокую ЗА 
фективность, обычно дают статистику перлоказала са 
«забывая» о тех, кто через какое-то! время опять ЫЕ а 
за сигарету. На самом деле, говорить о полном изле а че- 
от «табачной! зависимости» можно только тогда, когд 
ловек не курит уже 5—7 лет... гие 

Вне В на Западе разработаны кая - 
очень эффективные средства, помогающие Р обсолютно 
Бить, в том числе в США рекламируются как 4 асом 
надежные» многие антиникотинные препараты. 


нен) 
изме 
| СИЛЕ 
очен 
как 
ва... 7 
вани 
мост. 
себе 


одну 
подч! 
амер: 
ных 
у ни 
«шок 
риль 
105 
США 
Юл Е 
65 ле 
неуме 
кратн 
нее. < 
Дела : 


о, что число курильщиков в последние годы не- 
Ја сокращается. Однако никотин — противник 

ный п коварный, вырваться из объятий которого 
ИА и очень сложно. Статистика свидетельствует, что 
Та ка в США растет число людей, табак не курящих, 


по ит 


| Жующих. Но ведь т, кто переходит от курения к же 
шо табака, по-прежнему больны «табачной зависи- 
00ТЬЮ»! Просто вместо рака легких они обеспечивают 
060 в будущем рак ротовой полости или желудка, 

Так что, строго говоря, американцы просто поменяли 
ошу форму «табачной зависимости» на другую; Хотя, 
подчеркиваю, это отнюдь не умаляет ценности и всёй 
змериканской программы по борьбе с курением, и отдель- 
ных ве находок. Нам многое стоило бы позаимствовать 
(у них. Интересен сам метод, который можно назвать 
тпокотерапией». Основан он на том, чтобы потрясти ку- 


рильщика до глубины дун 

Приведу конкретный пример: несколько лет назад в 
(ШТА скончался известный и любимый публикой актер 
Юл Бриннер. Умер он от рака ких в возрасте всего 
65 лет. Врачи с легкостью определили причину смерти — 
пеумеренное курение. Юл, зная о грозящей беде, неодно- 
кратно пытался «завязать», но сигарета оказалась силь- 
А: Через несколько дней после похорон Америка уви- 
АЯ лицо умирающего Юла на телеэкране. Запись бы- 

Сделана за несколько часов до смерти. «Сейчас, ко- 
М я уже ушел из жизни, я говорю вам — никогда на 
0те) — предупреждал зрителей Юл. Трудно сказать, 
ў дано сигарет было навсегда потушено после ц 

ало несомненно одно — эффект 6 О 

Ми же средствами лечения «табачной 


и ра 2 Какими ме- 
„ располагает сейчас наша лаборатория 
ДА тлубленном, строго 


хи Наша методика основана на У ~ 

Идуальном то Чем больше данных © болон 
© будет, тем эффективнее станет т нения бег 

(40 врач, перед тем как назначить куро ле не 
6 больным минут десять. В действую Е 


Б»... 


кооперативах врачи. работают с большими группам 
больных, У: нас же только первичное анкетирование КЕ: 
нимает около полутора часов. 

В соответствии с программой «Здоровье» 
сейчас обучение врачей, которые будут работать на ба. 
зе поликлиник 33 районов Москвы, Мы выбрали имен- 
но поликлиники, а не диспапсеры, для того, чтобы 
наших потенциальных клиентов не возникло дискомфорт- 
ное чувство. 

Сейчас мы поддерживаем постоянные контакты с вра- 
чами этих поликлиник, помогаех им нашими рекоменда- 
циями. Таким образом, в Москве мы создали своеобраз- 


мы проводим 


ную сеть первичной помощи от «табачной зависимости». 
перспективе — конечно, отнюль не близкой — органи- 
зация общенациональной сети учреждений и организаций, 


координированно борющих‹ 

Но, увы, пока мы 
римся как бы в собственном сот 
ни с общественностью, ни с представителями «табачной» 
индустрии, при определении планов которой мнение Мин- 
здрава не учитывается. 

Борьба, а точнее лечение «табачной зависимости» до 
сих пор не стало у нас важным элементом государствен- 
ной политики. Главная беда, по-моему, и ив нее вытека- 
ют все остальные — в отказе официальной медицины 
признать курение болезнью. 

Но как же это возможно, если многие из наших ово; 
Тил и сами не прочь подымить. Неужели их можно зв 
звать больными?|. Разумеется, огромную роль ира 
доходы, которые приносит государству продажа т 
ных изделий. Хотя, думается, если точно, и честно о 
тать ущерб, наносимый обществу курением, то, как и 
продаже спиртного, ущерб будет гораздо большина „но 

У нас в стране такие подсчеты не проводили ит 
американцы, сложившие ежегодную стоимость ет ров, 
курильщиков и ущерб от произведенных ими у Думаю, 
получили цифру около 30 миллиардов долларов, 
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Время, 
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ст 
сс Ђ и ве 


Ли не сд 
Тел потр. 


_ нашей страны курение и его после 
| о меньше. 
| иода СССР в результате долгих лет 6 
(по лишь разрешения писать на пачках о предупреж- 
м шш (что вызывает едкий юмор у карикатуристов п са- 
полков). Хотя должен заметить, в других странах 
|адшисн на сигаретах куда более жесткие, я бы даже ска- 
Вил осторегающие, чем у нас... Мы абсолютно изолиро- 
заты от табачной промышленности. Ее предприятия от 
раш сотрудников охраняются строже, чем военные объ- 
(юы от иностранных шпионов. Мы не можем контроли- 
| рвать качество производства табачных изделий, Про- 
кыштенность тормозит работу по созданию новых сортов 
табака с низким содержанием смол и никотина, до сих 
("00 не создана лаборатория по гостированию табачных 
делий. Даже не разработаны антиникотинные програм- 
ы для школьников и учащихея ПТУ. А ведь именно в 
"10 возрасте — причем в цших классах — надо ста- 
| 75 барьер па пути к курению. 
ВЫ, многие данные, полученные наукой в последнее 
Тремя, ДО сих пор являются достоянием лишь узкого 
А а рофессионалов. Отсутствует единая общенацио- 
Я кампания антиникотинной пропаганды. : 
о ном, нерешенных проблем еще очень много, тора 
пе т ще, чем решенных. Хочется надеяться, ЕЕ ое 
100, Бов наше общество осознает трозящуо ЕН 
Ане 2СерЬев взглянет в глаза никотинной у ров т 
6 сделать этого сейчас, через какое-то врез 
Тратить гораздо больше усилий. 
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Алексен КАРЦЕВ, и те 
никогда не курил. шфры 
викоти. 
«СПАСИБО, НЕ ҚУРЮ!» журнал 
па плаз 
Сигареты, табак, сигары, папиросы, , ИДУ 
Еще лег 15—20 пазад западные медика 2 0 
у законодатели уныло разводили руками (22 В 
%чь заходила о курении: (страсть Карстве: 
’ казалась непобедимой. Стреми-= 01 посл 
тельно тространялась география ку- Умирает 
снижался и возраст впервые бе- Вот | 
сигарету — все чаще и чаще ку- сяч шве 
> Н \ли подростки 12—13 лет, На р тысяч 
страницах ‚янской прессы промельк- яч аме] 
нуло даже сообщение о трехлетнем малы- Ущерб н 
ше из Неаполя, уже сделавшем свою пер- Человече 
вуго затяжку. Казалось, страсть к ли. Зями ми: 
тину непобедима, и противоядия, спосо І Одна 

ного разорвать никотиновые звенья; поса Ичное 
И тем пе менее сегодня в некоторых _ Жаться с 
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рода «антиникотиновых» законах, 


орвбе 0 ри’ Урил 
новении новых организаций по тот ать Са 


с 
курением, новых медицинских ара ПР 5 та 
заставляющих бывших Курти призы _ уубио де 
всегда распроститься с пагуон: татистика Ра 
кой. А неумолимал наука — © Й 
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а этот 


мире вые страны в борьбе с внешне невинны 

тотем втягивать > легкие и выдыхать арома 
я горящих табачных листьев. Первый же взгляд н 
27% заставляет понять, что ежегодно счет арта 
шхотина идет не на сотни, а на тысячи. По подсчетам 
зурналистов из итальянской газеты «Джорно», сегодня 


на планете никотин убих 
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Когда в Европу из 
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рственным растение 
т последствий 
умирает человек. 
Вот еще циф | 
‘яч шведов, 50 тысяч 
[5 тысяч ирландцев, 
| (13 американцев. Если 
Јцерб на скупой язык 
человечества будут исчис; 
ВАМН миллиардов. 
Днако напрасно 
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Матьсл. своим соб 


здоровьем 


Бо ~ САРУ > 
) раз оольше людей, чем 


говорим и читаем. 
1 несколько веков назад 
у али чуть ли не ле- 
вные утверждают, что 
каждые 13’ секунд 


ка умирают 12 ты- 

тысяч англичан, 

тысяч японцев и 300 ты- 
и наносимый никотином 
фунтов, то потери 


‚я десятками, если не сот- 


гать, что курение — 
полное право распоря- 
так, как он поже- 


| лает, 
‚Многочисленные опыты показали, что около 55 про- 
В Дима от зажженной сигареты уходит в атмосферу 


г кие окружающих, которые стаповятся 
 Урильщиками», хотя могли 
самостоятельно ни одной сигареты. 
ІМ) (специфический научный 


«пассивны- 
ва всю. жизнь не выку- 
Этот «косвен- 


термин) особенно 


Действует па детей. «У детей, родители тота 
Заявил главный хирург США Элөред АХ во8- 
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а Нению с детьми некурящих родитела а 
Респираторные заболевания и медле 
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Легкие 


разви- 


ели. узе 
“ресные исследования на эту тему пров 155 


ные в Израиле, обследовавшие несколько десятков т 
детей. На сто ребятишек, чьи матери не курили, и 
приходилось всего 9,5 госпитализаций. Приняв эту тод 
ру (индекс риска) за 100, ученые увидели, что у лафа 
чьи матери выкуривают до 10 сигарет в день, он Ста 
ляет 114. Если же число сигарет за день повышай 
пачку, индекс взмывал вверх, как ракета — до 334, бо 
туация еще более ухудшалась, когда в семье курил и 
отец... 

В США ежегодно ставится примерно 150 тысяч диаг- 
нозов рака легких. Врачи уверены, что в 9 из 10 случаев 
виноват табак. Несколько лет назад шведская обществен- 
ность с интересом следила за необыкновенным судебным 
процессом. Родственники умершей от рака легких 55-лет- 
ней служащей подали в суд на ее коллег, в течение мно- 
гих лет отравлявших ом свою некурящую сослужи- 
вицу, работавшую вместе с курящими в небольшом ка- 
бинете. 

Планомерное научное изучение вреда, наносимого че- 
ловеческому организму табаком, показало, что нет прак- 
тически ни одного органа в нашем теле, который не 
страдал бы от попадающего внутрь нас — точнее, вво- 
димого нами же самими никотина. Оказалось, кстати, 
что курение резко отрицательно влияет и на сексуаль- 
ную потенцию мужчин. Шесть месяцев шли исследова- 
ния в этой области на урологическом факультете, а- 
шингтонского медицинского центра. Их результаты Она 
подробно описаны во французском медицинском журнал 
«Ланцет». 

Обследуемых мужчин разбили па две гр 
дали по сигарете, других снабдили всего-навсег И 
ми леденцами. Сразу же после того, как сита Е 
выкурены, а конфеты съедены, испытуемым показ 20 

й Й еменно фиксируя = 
роткий эротический фильм, одновр сь к УВИ 
реакцию. Оказалось, что курильщики относилио а 
денному. гораздо прохладнее, чем их лекуряпиаыгы п 
щи по эксперименту. Второй опыт был пост 
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ильщиками, жаловавшимися на полную или ча- 
10 КУР импотенцию. В течение шести недель под стро- 


И едицииским контролем пациенты не прикасались к 
181 ет, а потом примерно половина бывших поклонни- 
И табака признались, что мучившие их проблемы поло- 
я бессилия полностью исчезли. 
(Открытие связи между курением и импотенцией на- 
мр сло никотину сильний удар, — писала французская 
д] тоста «Фигаро», — ведь до этого считалось, что сигареты 
Тт ои палкоголь — неизменные атрибуты сексуальной жизни 
А М бльшинства французов». 
„| Новые данные о вреде курения ‚вызвали настоящую 
- | еюлюцию в отношении некурящей общественности к 
| урильщикам в больнтинс стран Запада, раньше про- 
У | алявшей индифферентность или даже благодушие по 
| тношеншо к этой проблеме. Как грибы после дождя, 
пали возникать различные общественные организации, 
поставившие своей целью бескомпромиссную борьбу с ку- 
Пшьщиками и курением. 
"Каждый может курить, сколько он хочет, умеренно 
ҮШ Много и даже пусть он умрет от этого, — заявил 
Седатель" французской Лиги борьбы с курением в 
щественных местах, — но он не должен мешать другим 
са дымом, что еще зачастую считается нормальным 
нием». Общественные борцы против никотина теперь 
а ИРуют не просто к «сознательности» своих Е 
0 и раждан или к их боязни ухудшить свое о С 
Марат Мавных козырей некурящих франк ао 
Ия прав человека и гражданина». Борьба и с 
о кон перешла, как видим, в сферы ПЕ 
Е раа Общественных «антикурителане таа к 
ий и тоДаесколвкии направление всех 
сетов ва отвенный контроле за местах. Журнали- 
фр курение в обществени есс» описали час 
зского еженедельника «Экепр ы, контроли– 
в Работу одной общественной гр У парижекиз 
чистоту воздуха в пригородн 
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А 
_ влектричках. Несколько пенсионеров проходили по 8 раш! 
___нам п, если видели в вагоне для нокурящи атое таки 
| трубкой или сигаретой щих челове т 

ретом, просили его или прекратит ведь 

рение, или поменять вагон. В случае конфликта Ку: кона 
валась полиция, которая накладывала на провин о пере: 
ся крупный штраф. Сообщения об оштрафованных ва | кину 
рушенио закона пассажирах вывешивались тут же В Е | ротны 
ездах и на станциях. Очень скоро любители дымить В сЕ неку] 

положенном месте поняли, что это слишком дорогов ная 
удовольствие. | не оќ 
Ныне во Франции всю работу по борьбе с курением пробі 
координирует Национальный комитет борьбы с курени- щесті 
ем, а также десятки мелких организаций, действующих газет! 
на местном уровне. Помимо «пропаганды действием», то спорт 
есть контроля за соблюдением запретов, активисты ко- на се 
митета делают упор на активность некурящих людей, за- чуть 
ботящихся о своем оровље Чего стоит только один извес 
плакат, сообщающий о том. что пекурящий, находящий- но ую 
ся в течение всего лишь часа в комнате с курильщиками, рицал 
вдыхает столько никотина п других канцерогенных ве- привы 
ществ, будто он лично выку рил 10—15 сигарет. Можно По 
представить, что, прочитам плакат, некурящие служащие предп] 
тут же устроят «обструкцию» своим курящим за рабо- шения 
чими местами коллегам! же ин 
Борьба с курением, в которой объединяются на 388 в | 
де представители самых разных социальных групи и сло“ ские $ 
ев населения, становится сейчас вопросом политическим. означа! 


Очень многие политические деятели понимают, чю 
тут рассчитывать на поддержку значительного ааб 
бирателей, если пообещают бороться за тасис О 
нов, направленных против табака. Поэтому С ДОтВВ 
принимаются и вызывают дополнительные поста т 
на которые, вероятно, не рассчитывали даже с. у 
ные «антитабачники». 

Рассмотрим конкретный пример. В ПСО В 
ОША был принят ряд законов, требующих 25. 
ирм и предприятий рассаживать курящи 


Ьаала 
[ето (па ла 
окр 
зу нт к 
үх БЕГ а 


2 сотрудников в ео помещения. Новое правило, 
образом, заставило бизнесменов раскошеливаться — 
сть контор п офисов пришлось из-за нового за- 
просту перепланировать, строить дополнительные 
дки, совершенствовать вентиляцию и т. д. При- 
стоимость ремонта, часть бизнесменов поняла, что 
не им гораздо выгоднее принимать на работу только 
курящих. Экономия в данном случае получается двой- 
я — ведь некурящие тораздо реже болеют, и фирма 
(а обязана оплачивать часть стоимости их лечения. Эта 
проблема привлекла к себе внимание американской 06- 
цетвенности после того, как примерно два года назад 
геты рассказали о том, как суд заставил одну из тран- 
портных компаний выплатить за сложнейшую операцию 
ва сердце, сделанную одному из водителей компании, 
чуть больше двухсот тысяч долларов. Между тем ‘было 
известно, что пациент — страстный курильщик, ежеднев- 
во уничтокающий по две пачки сигарет. И врачи не от- 
ицали, что болезнь — во многом следствие этой дурной 
Привычки. 

Поэтому теперь «кадровики» многих американских 
Пешриятий дотошно выясняют все подробности об отно- 
Ам их потенциального служащего с табаком и да- 

отда берут с него специальные расписки. 
ска (раб за прибыль включились и формой 

ве ла понявшио вовремя, что борьба Е 
чая для них золотой дождь. В аптеках ра а Е. 
больще ты социалистические, появляется вс Во. 
Цц 0 то возможных лекарств и прецарада ” Одной (на 
(а ТЧИт отказ от пагубной привычки. РС 
интересных новинок: последнего времени ст 


Мр 

стао иалиста- 

МЕ «Ноникот», созданное венгерскими ата зна 
ле 


Табл 
а ких веществ. «Но- 


Ў Котки этого препарата изготов 
~ трав и не содержат химичес 
отина и 
о На тельно облегчает отвыкание от ник 
Зац ЧУвство голода, которое заста 


рету. Де 


в по утрам браться за сига 


вый препарат и тогда, когда вы хотите для начала лишь 
‘сократить количество выкуриваемых за день сигарет, 

Можно сказать, что, помимо фармакологов, в борьбу с 
курением опять же под влиянием массовых действий 06. 
щественности включилась совершенно новая и очень эф- 


фективная сила — лишь недавно созданная «антинико- 
тиновая» индустрия, выпускающая практически все, что 
может помочь человеку бросить свою пагубную привычку 
курить. Бой с табаком ведется отнюдь не бескорыстно = 
в позапрошлом году прибыли новой индустрии превыси- 
ли сто миллионов долларов. По прогнозам экономистов, 
в начале 90-х годов доходы фирм и компаний, борющих- 
ся с курением, могут возрасти в два с половиной раза. 
Желающим начать «бестабачную» жизнь предлагается 
самый широкий выбор товаров и услуг — красочные бро- 


шюры, курсы по самовну 
с пленками, на которых запи 
специалистов по борьбе м. Можно купить и 
своего рода «сильнодействующие» сувениры: кружки в 
виде закопченных дымом легких курильщика, на кото- 
рых вдобавок напечатаны едкие советы любителям по- 
дымить. 

Для тех, кто не в силах отказаться от курения само- 
стоятельно, предлагаются лечебные программы и кур 
сы, стоимость которых колеблется от ста до нескольких 
тысяч долларов. 

Каждый сезон радио и телевидение рекламирует ка- 
кое-либо «новое средство», считающееся гвоздем о 
В прошлом году’ особой популярностью польвовалоя соки 
дневный курс самостоятельного лечения под Неа 
«Сигарретс», который предложила калифорнийская си 
ма «Эдвентэдж хелс энд фитнес». Эта фирма, хее 
контролирует почти треть антиникотинового ое 
США. Курс «Сигарретс» весьма дешев — всего ва аети 
ларов желающий получает несколько магнитофо я 
кассет с лекциями и инструкциями, а также тео 
книжечку с расписанием постоянных упражнений 


‚ видеокассеты и кассеты 
зны лекции крупнейших 
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Специај 
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чач 
1 у) = пр 
), ВИДЕО (Кеа 108 
аНЫ лента 125 


Падает 
Лутту Поскольку длительное потр 


р. 50 всему прилагается набор медикаментов 

паша на неделю. Его компоненты по Я 
ют никотин, что сокращает потребность р 
котике. Поэтому и чисто физиологическое ге 


зам 
в Этом нар 
пани сдел 


чезает, 
С помощью, программы «Сигарретс» более полутора 


упапонов американцев уже бросили курить. Лишь пе- 
олм ив них потребовалась вторая неделя, чтобы спра- 
ваться с пагубной привычкой, р 
Во многих магазинах ‚США продаются элегантные 
пачки «Мальборо» или «Кента» с... пластмассовыми с е 
ртами, внешне ничуть не отличающимися от настати 
Расчет фабрикантов, прои ящих этот товар, прост: 
некоторые курильщики берут сигарету просто для того 
чтобы во время разговора занять руки а а 
а них держать в руках сигарету во время ано аи 
рящим собеседнит ае астана к 
та дником или собеседниками. При этом го: 
сигарета я вю ЕЕ 4 Е 
пея ес ее для этих людей не. имеет особого 
за габын т т ит ры менее «гуманные». Когда 
настоящую) КАО посили курять, открываете (совсем как 
бакерки, к Я ку, вместо сигареты, словно черт из та- 
соо на выпрыгивает из пачки миниатюрный че- 
Ойна, обт, - 
ео. заявленная В США курению, не обошла и 
6 д0 силы страны. Как показывали проведен- 
осле _антиникотиновом кампании в армии США 
дования, 53 ~ 
были у 95 процента людей, одетых в военную фор- 
р данских длыми курильщиками, В то же время среди 
ево Бае лиц доля курильщиков составляла соответ 
ава па те 32 процента. Джон Бензаф, профессор 
оу еров а рситета Джорджа Вашингтона и один ив 
0 баи котиновоћ кампании в США, подготовил 
доклад, где доказывал, что при таком уров- 


еви; 
я боеспособность американских вооруженных 
ебленле пикотина 


0. сказывается н 


ать затяжку у большинства. курильщиков ис 


Вредных веществ отрицательн 


выносливости, быстроте реакции и а В 


и. 
обходимых военному человеку, Барих оу не. й ввног 
ны США Каспар Уайнбергер под гора о Оборо- 10ровь 
издал распоряжение, запрещающее пролин РУКУ. даже ать КУ 
сигарет в солдатских магазинах. Эту строго и табака и ёскол» 
да, пришлось вскоре отменить, нбо она ск прав пат и 
не непопулярной среди большинства зоеннослу ие аг ВЕ 
Саа даже рекламные пу каты, призывающие моли Т дел: 
Дей вступать в армию США, ' где апь у о» Л 
морские пехотинцы затягивались птар 8 ев 
объявили бойкот табачным изделиям, И морски а ведя (6 
тинцам, зовущим к себе молодых американцев, прихо- ционалј 
дится больше полагаться на свои обаятельные улыбки, священ 

Под влиянием антинг пновой пропаганды некото ла 8006 
рые бывшие курильщики, злотовье которых пострадало «Рейно: 
от вредной привычки, тытались подать в суд на убытки! 
крупнейшие табакопрот ше фирмы и компании. соверші 
Больше всего американска ать писала об иске Флой- мых В 
да Ройдсона, водопров тка 51 года. С десяти лет он пре- гарет, Е 
данно курил только сигареты «Честерфилд». К 50-летию тать, в 
никотин преподнес свое} у поклоннику замечательный действу 
подарок — Флойд серљевно заболел, и врачи были вы- в возду 
нуждены ампутировать ему ногу. Флойд потребовал, что- кам И81 


бы фирма-изготовительница его любимых сигарет выпла: 
тила өму компенсацию в размере 55 миллионов долларов: 
Корпорация «Филип Моррис» е помощью опытных юрау то 
стөв сумела отбить нападение одноногого водопровод 5 
ка. Несколько аналогичных процессов, идущих ет 
США, тоже, похоже, не имеют особенных шансов 4 
успех. Но сам факт того, что люди начали посо пи 
сигареты и сигары не с ездой на роскошных г жиз- 
обществом красивых женщин и вообще «оа покат 
нью», а с тяжелой и неизбежной болезнью, ве 
вателен. ейшая 
Разумеется, и «Филип Моррис» и дует вовсе 
в США табакопроизводицал фирма «Р оной мых крепо“ 
не желают смиряться с положением осажда 


162 


Вынужденные по закону ‘печатать предупреждения 
и то хирурга США о том, что курение наносит вред 
а они тем не менее утверждают, что совсем бро- 
24 курить вовсе не обязательно, что достаточно лишь 
только сократить число выкуриваемых ва день сига- 

‚п вреда для здоровья не будет никакого, Каждый 
таг, вышгрываемый борцами против курения, приходит- 
(а делать, преодолевая бешенов сопротивление «табач- 
лото» лобби, 

Взять, к примеру, вопрос курения в самолетах. Про- 
веда соответствующие иссу ования, американская На- 
поналвнал академия наук в пространном докладе, по- 
бященном качеству воз в самолетах, рекомендова- 
ла вообще запретить в воздухе. Однако для 


КТО Во | (Ренполдс» и ее кол означало бы колоссальные 
КЬ А1012 убытки! Ведь даже три тода назад в США ежедневно 
р 1202. ‘зершалось до 16 тысяч полетов. Точное число проводи- 
ал ет в воздухе самолетами часов и тем более число си- 
И 198 рет, выкуриваемых за это время пассажирами, подечи- 
уд ГА? (15, вероятно, можно лишь с помощью самой быстро- 
Ма а 1 твулошцен ЭВМ. Однако ясно, что запрет на курение 
Ма ухе нанес бы многомиллионный удар по кошель- 
м ат оТОВИтелей сигарет. Немедленно был подготовлен 
уи Трдокладр, где говорилось: «По мнению наших экс- 


б аце я 
т По крайней мере 8 полетов по маршруту Нью 


Мт како 


й М, 
С Рупнейшие авиакомпании США ограничились том, 


делали 
их, | 


просчитался 


е прибыли 


В 2 
скоре к Михену присоединился и весь парк са . 
моле- 


тов компании «Ко а А 5. 
я 1 К нтинентал Эйр-лайнз», Админис ляє 
рмы решила бороться с курение трация т 
Е урением, апеллируя к да 
витости американцев — некурящим пассажи дело гие 
ста тетра с - я кирам прело- = 
рае десятипроцентная скидка на билеты, р обп 
А ледующим шагом явился запрет на курение на всех дар 
внутренних линиях, если полет превышает два часа при: ар 
няТыйЙ рессо о ре 
пазык конгре‹ сом Действие этого запрета истекает в НЫЗ 
Ла ~ году, и два конгрессме = Оррин Хэтч и Фрэнк 03 1 
чаутенберг — уже внесли за ‹онопроект о полном за- ие: 
прете на курение в гах. Удастся ли и на этот раз 
«Филип Моррис» п «Рейнольдс» выйти сухими из воды — зап] 
покажет время. даж 
По всему миру ширится движение ва запрет. табака лис! 
или существенное слиже е числа курильщиков. Ведь Е 
недавно американские медики выступили с сенсационным торы 


заявлением о том, что никотин надо считать наркотиком 
«легкого действия», а курящих много и постоянно — 
токсикоманами. Список различных запретов и ограниче- 
ний, портящих жизнь курильщикам, растет не по дням 
а по часам. Вот перечень лишь крупнейших мер, приня- 
тых за последнее время в разных странах. Б 

В Норвегии, где некурящие составляют дзеда Е 
взрослого населения, разрешено курить лишь до: а 
своей машине и в различных безлюдных хестаха Е ус. 
поле. «Даже стыдливо зажженная в обществената 16780 
те сигарета, — отмечает заладиогермапокое инея за- 
ДПА, — может превратить человека в шару ротве р 
кона, ибо туалет относится к категории 


помещений». „й 
Греческие власти приняли решени 


‚мер 
вынужденная = 
нии цен на сигареты и табак. Эта, греки являются саз 


ла вызвана тем, что но статис 


евком повыШ 


| илдлыми курильщиками в Западной Европе, Всего 
ЈИ! после повышения цен потребление сигарет в стра- 

ЕЈ т ельшилось почти на одну пятую. р || 
5 ИНДИЙСКОМ штате Западная Бенгалия, который яв- 
рлется бастионом в борьбе с курением в стране, законо- 
ательное собрание решило ужесточить и без того стро- 
| пе меры против любителей подымить. Запрет курить в 
общественных местах отныне распространен на все госу- 
парственные учреждения вообще, включая вокзалы и 
оропорты. Курить запрещено также на всех официаль- 
пых конференциях, митингах, симпозиумах, независимо 
оттого, где они проводятся — в помещениях или на све- | 
жом воздухе. | 
18108 Ли гај В другом индийском штате — Хасьяна — полностью 
ЫШТА пить: | запрещена реклама сигарет, табака, сигар, папирос и 
х даже зкевательной смеси, содержащей табачные 
ЛИСТЬЯ. 


Регулярным в Венгрии стали «недели бөз табака», ко- 
Торме проводят по всей стране свыше ста тысяч добро- 
вольцев из более чем сорока общественных организации, 
ратующих за здоровый образ жизни. Всю работу во время 
(еделБ без табака» координирует всевенгерский союз 
(За трезвый образ жизни». Широко рекламируется в стра= 
одна небольшая деревушка, сплошь состоящая из на 
?ящих. Помимо доходов от туризма, жители ры 
101уајот от местных властей специальные донларда 
"ЦИН. Условие заключенного договора таково: если х 


отацин 

Один Житель деревни будет замечен с свтарен ДА Кя 
т же сего поселка 

лы мара рит и асоШв засылают в деревню 


ла траф. Власти периодически 840 ие трех лет те не 
ных инспекторов, но вот уже в Но 
Ма 


г 

обнаружить ничего подозрительно ением 
ьбы с КУР Власти 
| 


и торговцев 


циальным налогом. По данным общественной организа- 
ции «Курение или здоровье», после всех принятых мер 
курение в стране сократилось всего на пять процентов. 
Однако председатель организации Тео Сунг Ки считает, 
что причин для пессимизма нет. Ведь в прошлом году в 
очередной «неделе без сигареты» участвовало в два ра- 
ва больше людей, чем в позапрошлом. Тео Сунг Ки счи- 
тает, что главная работа должна быть сконцентрирована 
среди студентов и старшеклассников, то есть среди Тех 
людей, которые еще не стали заядлыми, а впазит ЕУ 
ноперевоспитываемыми» курильщиками. Таким 0 ра 5 
положительные последствия работы его органпаг целини 
рение или вдоровье» станут проявляться лет 
10—15. = 
Латиноамериканцев считают одними из оных ий 
лых поклонников табака. Ведь история его потре Вы- 
насчитывает в Южной Америке не одно о на 
яснить, как же обстоят дела с курением я ата здра- 
самом деле, решили специалисты из их города 
воохранения Эквадора. В шести крупн 
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сто. 
сам 
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акт! 
из 1 
рил) 
ках 
яркі 
Фрул 
ему 
Корр 
ном» 
ли, « 


был проведен опрос, который показал, что дела с 
т в стране обстоят совсем не так уж плохо. Вы- 
Вы х примеру, что из ста взрослых эквадорцев 

т не курят. Оказалось, что большинство куриль- 


пселения, а курение среди женщин постепенно сокраща- 
мол, Тем не менее власти приняли решение проводить 
вгулярно «Недели без табачного дыма». 
В Ирландии борцы с курением решили действовать не 
столько методом запретов, сколько убеждением. Однако 
| 00 убеждение построено так продуманно, что мало у 
|| "0 па курильщиков возникнет желание противостоять 
активистам антиникотиновых обществ. Вот пример одной 
13 последних акций, построенных на «ошеломлении» ку- 
рильщика. В Дублине в назначенный час на перекрест- 
Мх улиц и площадей появились миловидные девушки в 
ит ярких майках с лотками бананов и других экзотических! 
8 Фруктов, Завидя человека с сигаретой, они предлагали 
Га Му обменять свои сигареты на банан или грейпфрут. 
200епопденты, наблюдавшие за «натуральным обме- 
е доке писали, что практически все, кого они виде 
| ОХотно сдавали свои сигареты. На следующий день 
Па порилась уже в других районах, так что 
5 Я курящего населения ирландской столицы 
озможностђ заменить свои ядовитые сигареты 
фрла росы на полезные для здоровья, а ароматные 


шопо 


+ 


тели Страны восходящего солнца. Сначала 
здравоохранения и социального обеспечения Японии про- 
вело специальное исследование. Оказалось, что курят 
сейчас около сорока процентов всех япопцев. То есть 6б0- 
лее 32 миллионов человек. Причем, несмотря на прово- 
димые «антиникотиновые» кампании, число курильщиков 
в Японии медленно, но растет. Между тем от рака в стра- 
не ежегодно погибает около 200 тысяч человек, и это 


заболевание по количеству вызываемых смертей занима- 
ет первое место в Японии, 


министеретво 


Практичные японцы решили, что начинать надо со 
школьников, потому что отучить от табака того, кто еще 
не начинал курить или еще но втянулся в ато пагубное 
для здоровья занятие — легче, чем курильщиков «со ста- 
жем». По решенито правительства во всех муниципаль- 
ных школах страны были введены специальные «уроки» 


здоровья. Психологи, с: 
уроков, порекомендовал: 


авлявшие курс лекций для этих 
полностью устранить из них 
назидательный тон, но ти и поучения, которые сами 
по себе вызывают у подростков резкий протест и могут 
только подстегнуть их тягу к сигарете. Кстати, социоло- 
ги выяснили, что 55 процентов японских старшеклассни- 
ков уже покуривают исподтишка, а 80 процентов любят 
спиртные напитки. 

Что касается взрослых японцев, то правительство раз- 
вернуло в последние годы пропаганду новейших после: 
дований о вреде никотина, справедливо ры бы 
японцы — отличные инженеры и техники, боле 
дут доверять данным науки, чем самым Е 
призывам выбросить сигарету. По просьбе а т 
администрация большинства предприятий ввел же созда- 
ограничения на курение во время работы, а а РОЙ 
ла «зоны здоровья», куда вход с трубкой или 
строжайше запрещен. 

’ Как видите, борьба с курением ох 
И чем глубже проникпут ученые в тайны 
котина и других вредных веществ, содер: 
се 


охватывает весь т 
воздействия и 
жжащихся в та: 


молод! 
то вре 
то каг 


Бр; 
фунтој 
подрос 


| да наш организм, тем сильнее эта борьба будет 
ИМ ться, тем тяжелее будет курильщикам в нашем миг 

ОВ что те, кто думает, будто нынешние строгости в: | 
е шетш никотина — явление временное, ошибаются. | 


М ( хво с уверенностью сказать, что впереди — новые | 
Ја ‘проге ваколы, подорожание табачных изделий, дискри- | 
М радая при приеме курильщиков на работу, растущее 

| 


юзмущение идущих навстречу пешеходов при виде то- ||| 
т, как вы стыдливо зажигаете сигарету, жалкое чувот- | 
во собственной неполноценности при виде мускулистых | 
молодых атлетов, накручивающих круги на стадионе, в | 


о время как ваша грудь по. утрам разрывается от сухо- 
то кашля. | 
Британское правительство выделило 6 миллионов ||| 


фунтов стерлингов для профилактической работы среди | 
Подростков 11—15 лет. Хотя курят «только» 10 процен- 
108 школьников Англии и Уэльса. А как показали ис- 
следования, уже в старшем подростковом возрасте курить 
иачинают лишь немногие. 

8 решительнее борются с курением бизнесмены. 
ея все более очевидным, что курение и процве- 
с Фирмы несовместимы. За консультацией к опециали- 
200 „19 борьбе с курением обращается ежемесячно 

Компаний. Кроме того, нерасторопную фирму могут 
ть К ответственности по суду, если ова ве раса 
ая реб с рэннем (то есть о сохр. 
| трудников). 
ти парламент утвердит законопроект, то авга 
оса 2 требовать от предпринимателей изоляц 

Цей курильщиков на рабочем месте. 


метро. Лишь в 
/ | урение Уже запрещено в лондонском строј паа 
|| Мери Железнодорожных вагонов оно разр у 


ьпые места. 
бо в половине компаний созданы специал О 


авали, 
ассду оЯЩих. Причина ясна: ученые доказан те 
_‘ивное Курение может привести к гибели люд 


рака легких, ведь риск забол 
_ личиваетсл на 10—30 Я З 910 случа уве- 
Британская медицинская ассоциация от 
вительства нет никакой др 
принять реальные меры, а это означает при 
нодательства, которое защитило бы адорозво НОЯ а 
Особую озабоченность вызывают дети и ИН 
процента британских малышей до 9 лет успона 
«пару раз затянуться». Поразительно, что ур НЕ 
чек 11—16 лет больше, чем мальчиков. И число й 
стет. Глава оргкомитета «Дня борьбы против Кута 
9. Скиннер считает, что главнов, на что «клюют» ку- 
рильщицы, — вполне понятное желание похудеть, стать 
стройнее, привлекательне 
Как же эффек б 
рекламу табачны 


мечает: «Уп 
о а- 
угоћ инициативы, кроме г 


ться с курением? Запретить 
І Быть может. Ведь в Фин- 
ляндии, Норвегии, где делано уже 10 лет назад, да 
и цены на сигареть: постоянно растут, число курильци- 
көв заметно пошло на убыль. В Великобритании 2,7 мил- 
лиона человек бросили курить, а 5 миллионов собирают- 
ся Это сделать. 
Согласно правите 


твенного доклада о состоянии здо- 
рэвья британских гр јан курение И ОН 
алкоголем — главные причины преждевременно, ст 
сотен тысяч людей. «Ежегодно сигареты умора Е 
жизнь примерно 100 тысяч челов НИИ в 
докладе, — вызывая тяжелые я курильщиков 
рак легких. Несмотря на то, что 


к си- 

ь, пристрастие 
1 о снизилос! 9 ~ 
последнее время несколько о те й цело- 


гаретам продолжает оставате 06 н преждевременной 
© б Я вед Х 
те ряда заболеваний, 
«Тайм» 
смерти». м журнале о 
А вот что пишет в америк ре исполнено! Глу. 0. 


ие которо? 

К. Гормен в статье, назван 655 

"кого а — «Почему. так тру Е курить, 181807, 
«Всякий, кто когда-либо пытался р 


ТЬ 

бросает 30 тата: 

кто аз 

как это трудно. “Даже среди тех, ео 


конопрое 
печатать 
ведет к 
бросить». 
ным иссе. 
курильт 
гут этого 
Однак 
можно п 
признают 
милли 
НОМ саме 


|“ а ДОЛЯ вновь закуривающих составляет 75 про- 
М Главный хирург США официально подтвердил 
о е давно признавали: табак, как кокаин или геро- 
| №" окотичен... Откровенный 9. Куп не только заявил, 
И пспгареты и другие табачные изделия — наркотики», 
п призвал к тому, чтобы к ним подходили с такой же 
ипорожностью, как и к незаконным уличным наркоти- 
го, 
Сенаторы, отмечается в статье, внесли в конгресс за- 
зонопроект, который потребует от табачных компаний 
пчатать на своей продукции предостережение: «Курение 
дет к наркомании, Начав, вы, возможно, не сможете 
юслть». И действительно, согласно нескольким науч- 
зым исследованиям 75—85 процентов из 51 миллиона 
юрильщиков в США хотели бы бросить, но пока не мо- 
72 этого сделать. | 
Однако, считает американский журналист, курение 
«окно победить. Хотя те, кто раньше потреблял героин, 
ониются, что вырваться из объятий табака трудней, 
Болтона американцев сумели это сделать и в основ- || 
И стоятельно. Хотя треть американцев все еще | 
в. ет курить, обращаясь за помощью к програм- | 
ть, Рьбы с курением, которые помогают бросить ку- | 
НЫ программы сочетают несколько пио ј 
| споро ой долговременной программой О 
ообо хекурящих. Были сопоставлены рела 
ности тн сину САДО Ија о ЈЕ примерно 
пао ЕЕ что все они АНЕ Батом 
ооренир оо и я ключ УС т от врачей, 
Паеў 20. Которое курильщики получают ое би по 
һа дных. И даже если не получается © перо са 
Пост Конечная польза многократно превышает | 
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ле твыкание от курения. 
| ОА о всех сторон. 


ао ЩО кури ит с 
рильщиков в США тесн Ри 
4) но число мест для курения по краја: Е 


| 
енимх | 


У) ще тах и боле 300’ городах. 
е чем в 
“ах запрещено курить в обществ 


а 
П 


залах ожидания, магазинах. Запре 
и общественных местах Нью-Йорка. 


5 
Конгресс рассматривает законопроект, который за 
тит рекламу сигарет. Палата представителей уже ее. 
тила курение во время авиарейсов продолжительностьь 

менее двух часов. 

Федеральное правительство решило, что в 6800 ОО 
рах, где трудятся почти 900 тысяч человек, курить мож- 
но только в специально отведенных местах. Одно из саз 
мых больших министерств США — здравоохранения, — в 
котором трудятся 120 тысяч человек, даже вапретило 
своим курящим сотрудникам курить на работе. 

В одной же из гостинец Даллеса у постояльцев во- 
обще берут подписку в том, что если они закурят, то 
заплатят 250 долларов и освободят номер. Хозяин гости- 
ницы освободился от ве курящих сотрудников. В ито- 
ге он экономит 70 тысяч долларов ежегодно, меньше 
стало потерь рабочего времени, трат на здравоохранение. 


щено курить в такси 


Уже два года, как новый закон теснит курильщиков 
в Норвегии. Они могут курить только у себя дома, в 
машине и за городом, в лесу. Число курящих в стране 
продолжает снижаться, их уже две трети населения 
страны. 

Для большинства граждан это решен 
и оправданным, но далось оно нелегко. 
почта направила официальный запрос 
циальных дел о том, распространяется = 
рение и на служебные автомобили, ко Орн 
ется только сам курильщик. Однако отве 
вало... ТОВ 

Самый «весомый» аргумент против коза рема 
высказали некоторые отчаявшиеся о большой 
лая стоимость сигарет — это и так достат 


штраф для нас», 


ие было простым 
Так, норвежская 
министерству 60- 
ли запрет на кус 
рыми пользу“ 
следо- 


обы избежать в будущем стольких неприятностей, 
“ют молодежи своих стран западные психологи, 
йно проходите мимо табачных магазинов, а на пред- 
е знакомого или знакомой закурить, спокойно и 


ешн отвечайте: «Спасибо, не курю!» 
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